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Kayttotarkoitus

Bayerin CONTOUR®XT -verensokerin seurantajirjestelma (mittari,
testiliuskat ja kontrolliliuos) on tarkoitettu diabeteksen omaseurantaan
seké terveydenhuollon ammattilaisille, jotka seuraavat veren
sokeripitoisuuksia sormenpadsta otetusta kapillaarikokoveresti tai valtimo-
ja laskimokokoveresta tai vastasyntyneen veresté. Testi on tarkoitettu
kokoveren sokeripitoisuuden kvantitatiiviseen mittaamiseen valilla

0,6 mmol/l = 33,3 mmol/I.

Jarjestelma on tarkoitettu vain in vitro -diagnostiikkaan.

CONTOUR XT -verensokerin seurantajérjestelmad voidaan kayttad apuna, kun

tarkkaillaan verensokerin henkilskohtaisen seurantaohjelman tehokkuutta.
CONTOUR XT -verensokerin seurantajarjestelmaa ei ole tarkoitettu diabetes
mellituksen diagnosointiin eikd seulontaan.

Turvallisuustietoja

« [T Lue CONTOUR XT:n kayttoohje, pistolaitteen pakkausseloste ja
kaikki mittaripakkauksessa toimitetut ohjeet ennen mittaamista. Noudata
kaikkia kaytto- ja huolto-ohjeita tasmalleen kuvatulla tavalla. Tamé auttaa
valttdmaan epatarkkoja tuloksia.

= Pese ja kuivaa kéddet huolellisesti ennen mittausta.

= Kéytetyt testiliuskat ja lansetit tulee hévittaa paikallisten ohjeiden
mukaisesti.

A Varoitus: Mahdollinen tartuntavaara

Terveydenhuollon ammattilaisten tai muiden henkiléiden,
jotka kayttavat tata laitetta useille potilaille, taytyy noudattaa
laitoksensa hyvaksymia tartuntojen ehkaisymenetelmia. Kaikkia
ihmisveren kanssa kosketuksiin tulevia tuotteita tai esineita
tulee kasitellda mahdollisina virustautien lahteina puhdistamisen
jalkeenkin. Kayttajan tulee noudattaa suosituksia, jotka koskevat
veren kautta tarttuvien tautien ehkéisya terveydenhuollon
toimintayksikdissd sen mukaisesti, mitd on suositeltu
mahdollisesti tartuntavaarallisten ihmisesta otettujen naytteiden
osalta.!

Katso tarkat puhdistusohjeet sivulta 13.
= Bayerin toimittama pistolaite ei sovellu terveydenhuollon ammattilaisten

kayttoon. Tartuntavaaran vuoksi laite on tarkoitettu vain yhden ihmisen
henkildkohtaiseen kayttdon.
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CONTOUR®XT -mittari

YlGs-/alasvieri-
tyspainikkeet

Liuska-aukko ——

CONTOUR®NEXT -liuska

Naytepaa
Verinayte
imetaan tahan.

c——N 5

®

Muistipainike
(Virtakytkin,
muistin selaus,
hyvaksynts)

Harmaa paa
Aseta tama paa
liuska-aukkoon.

CONTOUR®XT -mittari CONTOUR®NEXT -testiliuskat

Mittarin naytto

Alla olevassa kuvassa nakyvét kaikki mittarin ndyton symbolit. Kun
mittari on pois paalta, katso lukema painamalla pohjaan painike
A - tai V. Kaikki nayton osiot ilmestyvét nakyville 10 sekunniksi.
Jos tarvitset enemman kuin 10 sekuntia naytdn tarkastelemiseen,
paina A -tai ¥ pohjaan uudelleen.

Kun kaikki merkit ovat nakyvilld, on erittdin tarkeda
varmistaa, etta BEH ndkyy kokonaisuudessaan. Jos osia
puuttuu, katso virhekoodit ja symbolit (sivut 32 — 34). Tima
saattaa vaikuttaa siihen, miten tulokset nakyvit ndytossa.

G
Né&yton
yldosassa on
paivamaara ja
kellonaika.

I

Nayte otettu
ennen ateriaa.

X

Nayte otettu
aterian jalkeen.

A
Paivakir-
jamerkinta.

-
O
Muistutus
asetettu.

4 Adni kytketty
= padlle.

EBB Nayton keskialue,
jossa nakyy joko testin
tulos tai virhekoodit.

IE é Mittari valmis

mittaukseen.
J Kontrollikoetulos.
kylma tai kuuma

kokeen tarkkaan
suorittamiseen.

ﬂ Ympéristd liian

HMtai "M
iimestyy nayttoon,
jos mittari on 12
tunnin asetuksella.
LI

Paristojen teho on
alhainen, ja ne tulee
vaihtaa. Symboli
pysyy néytdssé,
kunnes paristot on
vaihdettu.

d.m/d

Paivayksen
esitysmuoto.

mmg|

7dL

Tulosyksikko on

joko mmol/l tai

mg/dl. Numero 7 tulee
néyttoon katsottaessa
7 péivan korkeiden

ja matalien tulosten
yhteenvetoa.

A

Keskiarvo.
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Tutustu mittariin
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Kiitos, etta valitsit CONTOUR®XT -verensokerin seuranta-
jarjestelmadn! Olemme ylpeitd, ettd saamme auttaa sinua
diabeteksesi seurannassa.

Mittarin ominaisuudet

Helppo: CONTOUR XT -verensokerin seurantajarjestelma on
suunniteltu helpoksi. Yksinkertaisuuden huomaa heti.

Automaattinen: Ei Koodausta -teknologian ansiosta
CONTOUR XT -mittari koodautuu automaattisesti aina, kun asetat
testiliuskan paikoilleen. Se jopa kertoo, jos néyte on liian pieni.

El W
KOODAUSTA /8

Ohjelmoitu: CONTOUR XT -mittariin on tehtaalla asetettu
standardipaivaméara ja kellonaika, jotta kayttoonotto olisi
mahdollisimman helppoa.

= Mittarisi on esiasetettu ja lukittu ndyttdmaan tulokset mmol/I-
yksikdssa (millimoolia glukoosia litrassa). Joissain maissa mittarit
on asetettu ndyttdmaan tulokset mg/dl-yksikdssa (milligrammaa
glukoosia desilitrassa);

= Mmol/l-yksikkoiné esitetyt tulokset siséltévat aina
desimaalipisteen.

= Mg/dl-yksikkdiné esitetyissa tuloksissa ei koskaan ole
mmol

desimaalipistetta.
. . . mg
Esimerkki: A L tai —ar
Varmista, etté tulokset nédkyvét yksikk6nd mmol/l. Jos néin ei

ole, ota yhteys Bayer Diabetes Care -tukeen. Katso yhteystiedot
takakannesta.

Muokattavissa: CONTOUR XT -mittarin joihinkin toimintoihin
voidaan maarittdd henkilokohtaisia asetuksia. Katso lisétietoja
sivuilta 21 — 27.

CONTOUR®XT -mittari CONTOUR®NEXT -testiliuskat

Turvallisuustietoja

Sdilyté testiliuskat aina alkuperédisessa
purkissa. Sulje purkki tiukasti heti

testiliuskan ottamisen jélkeen. Purkki on
suunniteltu pitdmé&an testiliuskat kuivina. Tes-
tiliuskat saattavat vaurioitua, jos ne altistetaan
huoneen kosteudelle jattamalla purkki auki tai
sailyttdmalla niitd muualla kuin alkuperéisesséa
purkissa. Tamé saattaa johtaa epatarkkoihin mittaustuloksiin.

Pese ja kuivaa kadet huolellisesti ennen mittausta.

® Testiliuskat ovat kertakayttéisia. Ald kéytéd vaurioi-
tunutta tai kdytettyd testiliuskaa.

Testiliuska on suunniteltu imaisemaan veri nédytteenot-
topéédhén. Ala pudota verta suoraan testiliuskan tasaiselle
pinnalle.

Al& paina testiliuskaa sormeasi vasten ndytteenoton
aikana. Tama saattaa tukkia néytteenottopaan.

Anna mittarin ja testiliuskojen sopeutua mittauspaikan
lampétilaan. Kun mittari siirretdan paikasta toiseen, anna

sen olla uudessa lampotilassa noin 20 minuuttia ennen
verensokerin mittausta. Mittari antaa tarkat tulokset lampétilassa
5°C ja 45 °C.

Tarkasta testiliuskojen ja kontrolliliuoksen vanhene-
mispadivét. On tarkeas, ettd testiliuskoja tai kontrolliliuosta

ei kaytetd pulloon ja pakkaukseen merkityn vanhene-

mispaivan jalkeen. Ala kayta kontrolliliuosta, jos pullon avaami-
sesta on kulunut kuusi kuukautta. Kirjoita avaamispaivamaéra
tai kuuden kuukauden padssé oleva havityspédivamaara kontrolli-
liuoksen etikettiin.
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Turvallisuustietoja

= Ota valmiiksi esille kaikki tarvitsemasi vélineet ennen
mittauksen aloittamista. Naihin kuuluvat CONTOUR®XT
-mittari, CONTOUR®NEXT -testiliuskat, pistolaite ja lansetit.
Saatat tarvita myos CONTOUR®NEXT -kontrolliliuosta mittauksen
laadun tarkistukseen. CONTOUR NEXT -kontrolliliuokset myydaan
erikseen.

= Tutki tuote puuttuvien, vaurioituneiden tai rikkoontuneiden
osien varalta. Jos liuskapurkki on auki uuden liuskalaatikon
sisdllg, a4 kayta sen liuskoja. Ota yhteys Bayer Diabetes Care
-tukeen tarvikkeiden takuutoimitusta varten. Katso yhteystiedot
takakannesta.

« Ala mittaa verensokeria, jos CONTOUR XT -mittari on yhdistetty
ulkoiseen laitteeseen, kuten esim. tietokoneeseen.

«  Kayta ainoastaan valmistajan tai tarkastuselinten (esimerkiksi
UL:n tai TUV:n) hyviaksymii laitteita.

= Tamadn pakkauksen kaikkiin osiin liittyy tartuntavaara
ja ne voivat levittdaa tartuntatauteja senkin jadlkeen,
kun olet puhdistanut ne. Katso sivu 13.

= Pese aina katesi hyvin saippualla ja vedella
ennen testausta ja ennen mittarin, pistolaitteen
ja testiliuskojen kasittelyad sekd nédiden kasittelyn
jalkeen.

CONTOUR®XT -mittari CONTOUR®NEXT -testiliuskat

Verensokeri mitataan seuraavien vaiheiden mukai-
sessa jarjestyksessa (sivut 7 — 12).

Testiliuskan valmistelu
1. Pese ja kuivaa kadet huolellisesti ennen mittausta.
2. Ota CONTOUR®NEXT -testiliuska purkista.

3. Pid4 testiliuskaa siten, etta
harmaa p&a on ylospéin.

4. Aseta testiliuskan harmaa paa
mittarin liuska-aukkoon.

Mittari kytkeytyy padlle. Kun ndytossa nékyy testiliuska ja vilkkuva
veripisara -:-:?:—, mittari on valmis verensokerin madritykseen.

Pistolaitteen valmisteleminen

Pistolaitteeseen liittyvat kuvat esitetddn vain havainnollis-
tamisen vuoksi. Oma pistolaitteesi saattaa nayttaa erilai-
selta. Katso pistolaitteen valmistelua koskevat tarkemmat
ohjeet pistolaitteesi pakkausselosteesta.

= Bayerin toimittama pistolaite on tarkoitettu
potilaan henkilokohtaiseen omaseurantaan.
Tartuntavaaran vuoksi sita saa kadyttdaa ainoastaan
yksi henkilo.

A = Kaytetty lansetti on havitettdva sairaalajatteena
tai kuten terveydenhuollon ammattilainen sinulle
neuvoo.

- (D A kayta lansetteja uudelleen. Kayté uutta
lansettia jokaisen mittauksen yhteydessa.

1. Irrota karkikappale pistolait-
teesta. Pida kiinni karkikappaleen
sédatimesta ja napsauta varovasti
karkikappale irti ylhaélta alaspain.

Verensokerin
mittaaminen

Valmistaudu mittaamaan




2. Loysaa lansetin pyoredd
suojakorkkia kaantamalla
sitd 14-kierrosta, mutta ala
irrota sité.

Verindytteen ottaminen ja mittaaminen

1. Paina pistolaite lujasti
pistokohtaan ja paina
laukaisupainiketta.

3. Tyonna lansetti lujasti
pistolaitteeseen, kunnes se
pyséhtyy taysin.

2. Hiero kattasi ja sormeasi
pistokohtaa kohti veripisaran
muodostamiseksi. Ala purista
pistokohdan ympérilta.

4. Kierré lansetin pyoreé
suojakorkki irti. Saasta
korkki kaytetyn lansetin pois
heittamisté varten.
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Verensokerin
mittaaminen

3. Ota néyte valittdmasti, @Q

kun sopiva veripisara on @ -
muodostunut. !

Suositeltu pisaran koko

5. Aseta karkikappale takaisin
paikalleen.

6. Kierra karkikappaleen saadinta
pistosyvyyden sadtamiseksi.
Piston syvyyteen vaikuttaa
my0s se, kuinka voimakkaasti
painat pistolaitetta
pistopaikkaa vasten.

ueeuweeliw npnejsiwjep
Valmistaudu mittaamaan

Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.
CONTOUR®XT -mittari CONTOUR®NEXT -testiliuskat www.diabetes.bayer.fi
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4. Kosketa veripisaraa vélittémésti mit-
tarissa kiinni olevan testiliuskan
karjelld. Veri imeytyy testiliuskaan
karjen kautta.

Pida testiliuskan karkea veripisaras-
sa, kunnes mittari antaa danimerkin.

Al3 paina liuskan karkes ihoon &laka
aseta verta testiliuskan péélle, koska
seurauksena voi olla epatarkka tai
virheellinen tulos.

Verindytteen
otto sormen-
paasta

Jos ensimméinen veripisara ei
ole riittava, mittari saattaa antaa
kaksi &animerkkia ja ruudulla nakyy

N | 7
varoitus liuskan vajaataytosta IE/AI\—.

Sinulla on 20 sekuntia aikaa lis4td verta samaan liuskaan. Jos tidssd
ajassa ei lisata riittavasti verta, naytt6on tulee E2-virhekoodi. Havita
kaytetty testiliuska turvallisesti paikallisten sdaddsten mukaisesti.
Tee uusi mittaus uudella liuskalla.

5. Aznimerkin jalkeen ndet mittarin laske-
van alaspéin 5 sekuntia, minka jalkeen
mittaustulos nékyy ruudulla ja tallentuu
mittarin muistiin. Ala kosketa testiliuskaa
laskennan aikana, koska tdmé saattaa
aiheuttaa virheen.

HUOMAA: Voit asettaa mittarin kdyttdmaan ateriamerkintoja. Kat-
so Lisdasetukset (L-2) sivuilla 21 — 22. Ateriamerkinté on tehtava
ennen testiliuskan irrottamista.

CONTOUR®XT -mittari CONTOUR®NEXT -testiliuskat

6. Sammuta mittari irrottamalla
testiliuska. Havita kaytetty tes-
tiliuska turvallisesti paikallisten
ohjeiden mukaisesti.

Mittaustulokset
Odotettavissa olevat tulokset

Verensokeri vaihtelee nautitun ruoan, lagkinnén, terveyden, stressin
ja likunnan maaran mukaan. Diabetesta sairastamattoman plasman
paastoglukoosipitoisuuden vaihteluvali on tavallisesti suhteellisen
pieni, karkeasti 3,9 — 6,1 mmol/I.2 Kysy hoitajaltasi, mitkd ovat
sinun tavoitearvosi.

= Jos verensokeritulos on alle 2,8 mmol/I tai ndet
mittarin naytossa kirjaimet “,'_ ,‘_',‘” (matala, alle
0,6 mmol/l), noudata l3dkarin ohjeita valittomasti.

= Jos mittaustulos on yli 13,9 mmol/I tai
néet niytossa kirjaimet “H {7 (korkea, yli
33,3 mmol/l), ota mahdollisimman pian
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

= Keskustele aina terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, ennen kuin muutat
lddkitystdasi CONTOUR®XT -mittaustulosten
perusteella.

Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.
www.diabetes.bayer.fi

Verensokerin

mittaaminen

Verensokerin mittaaminen
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Kaéytetyn lansetin irrottaminen ja
hévittaminen

1. Ala kéyta sormiasi lansetin
irrottamiseen pistolaitteesta.
Bayer-laitteessasi on
automaattinen lansetin
irrotusominaisuus.

2. Katso lansetin
automaattista irrottamista

koskevat ohjeet
Bayerin toimittamasta
erillisesta pistolaitteen
pakkausselosteesta.

= Kaytetty lansetti on héavitettdva sairaalajatteena
tai kuten terveydenhuollon ammattilainen sinulle

A neuvoo.

0 ® Al3 kdyti lansetteja uudelleen. Kayti uutta
lansettia jokaisen mittauksen yhteydessa.

CONTOUR®XT -mittari CONTOUR®NEXT -testiliuskat

Mittarin puhdistaminen

CONTOUR®XT -mittarin ulkopuoli voidaan puhdistaa kéyttamalla
kosteaa (ei mérkas) nukkaamatonta linaa, joka on kostutettu
mietoon saippuaan tai desinfiointiliuokseen, jossa on esimerkiksi
1 osa valkaisuainetta sekoitettuna 9 osaan vetta. Pyyhi kuivaksi
nukkaamattomalla liinalla puhdistamisen jélkeen.

Al3 padstéd puhdistusliuosta painikkeiden

A sisélle tai ympdrille, paristokoteloon tai liuska-
aukkoon. Sisaan paassyt neste saattaa aiheuttaa
virhetoiminnan.

Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.
www.diabetes.bayer.fi

Verensokerin

mittaaminen

Mittarin puhdistaminen
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Kontrollikoe

Kayta vain CONTOUR®PNEXT -kontrolliliuosta CONTOUR®NEXT
-testiliuskojen kanssa.

Minka tahansa muun kontrolliliuoksen kaytté saattaa antaa
epatarkkoja tuloksia.

Laaduntarkistus
* Ravista kontrolliliuospulloa hyvin (noin 15 kertaa) « )
ennen jokaista kayttoa. 15X

= Jos kontrolliliuos ei ole sekoittunut, tulokset saattavat

olla epatarkkoja.
Kontrollikoe:
= kannattaa tehda, kun kaytat mittaria ensimmaéista kertaa
= kun otat kayttoon uuden testiliuskapakkauksen
= jos epdilet, ettd mittari ei toimi oikein
= jos verensokerin mittaustulokset eivét toistuvasti vastaa odotuksia
Saatavana on kolme kontrolliliuosta: normaali, matala ja korkea
(myydain erikseen). Kéyt4 aina Bayerin CONTOUR NEXT -kontrol-
liliuoksia. Muiden tuotemerkkien kayttdminen voi aiheuttaa epatark-
koja tuloksia. Jos tarvitset apua CONTOUR NEXT -kontrolliliuosten
hankinnassa, soita Bayer Diabetes Care -tukeen. Katso yhteystie-
dot takakannesta.

1. Pese ja kuivaa kadet huolellisesti ennen koetta.
2. Ota testiliuska purkista ja sulje kansi tiukasti.

HUOMAA: Tarkista testiliuskojen viimeinen kdyttopaivdmaara tes-
tiliuskapurkista sekéd kontrolliliuoksen viimeinen kéyttopaivdméaéra
Ja havittdmispdivdmédard kontrolliliuospullosta. Vanhentuneita
tarvikkeita ei saa kdyttda.

3. Pid4 testiliuskaa harmaa paa
ylospain.

4. Aseta testiliuskan harmaa paé
mittarin liuska-aukkoon.

Mittari kytkeytyy paélle. Mittari on
valmis mittaukseen, kun néytdssa
nakyy testiliuska ja vilkkuva

'gr"

veripisara.
5. Ravista kontrolliliuospulloa hyvin (noin 15 kertaa) (( ))
ennen jokaista kayttoa. 15x

6. Irrota pullon korkki. Pyyhi pullon karjen ympérilld mahdollisesti
oleva liuos pois paperipyyhkeelld ennen pisaran puristamista.

7. Purista pieni pisara liuosta (
puhtaalle, nestetta hylkivélle
pinnalle.

Al3 purista kontrolliliuosta
liuskalle suoraan pullosta.
I\

8. Kosketa heti testiliuskan karjellad kontrolliliuospisaraa.

9. Pida liuskan karki kiinni pisarassa, kunnes mittari
piippaa.

Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.
www.diabetes.bayer.fi

Verensokerin

mittaaminen

Kontrollikoe




MOSUDIDN

3
g
Y
2
=
(1)
=

ulo

a0y1||o13u0Y

Né&et mittarin laskevan
alaspain 5 sekuntia, kunnes

mittaus on valmis ja kontrol- "

likokeen tulos tulee nakyviin.

Mittari havaitsee automaatti-
sesti, ettd kyseesséa on
kontrollikoe ja merkitsee
sen

HUOMAA: \/ ei kerro, ettd kontrollikokeen tulos on
madaritetyllad tasolla. Merkki kertoo vain, ettd tulos on
kontrollikokeen tulos. Tatd arvoa ei lisédta mittaustulostesi
keskiarvoon.

10. Vertaa kontrollimittauksesi tulosta CONTOUR®NEXT
-liuskapurkin etiketissé tai pakkauksessa oleviin
kontrollin raja-arvoihin.

CONTOUR®XT -mittari CONTOUR®NEXT -testiliuskat

Jos saamasi tulos ei osu liuskapurkin etiketissa
tai pakkauksessa annettujen raja-arvojen sisaan,
testiliuskoihin, mittariin tai mittaustekniikkaasi
saattaa liittyd ongelma.

Jos kontrollimittauksesi tulos ei ole annettujen raja-
arvojen sisalla, dla kaytd CONTOUR®XT -mittariasi
verensokerin mittaukseen ennen ongelman
selvittamistd. Katso kohtaa ”Toimenpide” sivulla 34.

Sammuta mittari irrottamalla
testiliuska. Havita kaytetty
testiliuska sairaalajatteena.

Tulos merkitdan
automaattisesti merkilla \/ja
talletetaan mittarin muistiin.
Kontrollituloksia ei siséllyteta
verensokerin keskiarvoihin

eiké seitsemén pdivan
Korkea-Matala -yhteenvetoon.

TARKEAA: Varmista verensokerimittausten ja
kontrollikokeiden tarkkuus kayttamalla ainoastaan
CONTOUR®NEXT -kontrolliliuoksia.

Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.
www.diabetes.bayer.fi

Verensokerin

mittaaminen

Kontrollikoe
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Kellonajan, pdivamaaran ja danen asettaminen

CONTOUR®XT -mittari mahdollistaa paivamaaran, kellonajan ja
adnen asettamisen haluamallasi tavalla.

= Voit kéyttdd 12 tai 24 tunnin kelloa.

= Voit kéyttad muotoa kuukausi/paivé tai paiva.kuukausi.

= Voit valita, antaako mittarisi 4animerkin vai ei.

Mittarin ollessa sammutettuna pééset asetustilaan painamalla
M-painiketta kolme sekuntia. Taysnaytto ilmestyy nékyville hetkeksi,
ja tdman jalkeen numerot vilkkuvat néyton vasemmassa ylakulmassa.

Kellonajan asettaminen

Kun 24H vilkkuu néytolla, paina
A - tai V-painiketta valitaksesi
12H- (AM ja PM) tai 24H-asetus.

Vahvista valinta painamalla
M-painiketta.

Tamén jélkeen vilkkuu tuntia
ilmaiseva numero. Paina A- tai
V-painiketta, kunnes saavutat
meneillddn olevan tunnin.

Vahvista valinta painamalla M-painiketta.

Taman jalkeen vilkkuvat minuutit.
Valitse meneillaén oleva minuutti
painamalla A- tai ¥-painiketta.
Vahvista valinta painamalla
M-painiketta.

Jos valitsit 12 tunnin aika-
asetuksen, ndytossa vilkkuu AM
tai PM. Valitse AM tai PM
painamalla A- tai ¥-painiketta.

Vahvista valinta painamalla M-painiketta.

CONTOUR®XT -mittari CONTOUR®NEXT -testiliuskat

Kuukauden ja pdivamdaran muodon asettaminen

Néytossé vilkkuu d.m. Paina
A- tai V-painiketta valitaksesi
haluamasi pdivdmééran muoto
(m/d asetukselle kuukausi/
péivé tai d.m asetukselle paiva.
kuukausi).

Vahvista valinta painamalla
M-painiketta.

Pdivamaaran asettaminen

Naytossa vilkkuu vuosiluku.
Paina A- tai ¥-painiketta
valitaksesi meneillaan oleva
VUOsSi.

Vahvista valinta painamalla
M-painiketta.

Néytolla vilkkuu kuukausi.
Paina A- tai ¥-painiketta
valitaksesi kuukauden.

Vahvista valinta painamalla
M-painiketta.

Paina A- tai ¥-painiketta
valitaksesi péivan.

Vahvista valinta painamalla
M-painiketta.

T

Y

Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.
www.diabetes.bayer.fi

Kellonajan, pdivam
asettaminen
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Ainen asettaminen

Nayttoon tulee vilkkuva
kellosymboli sanan l‘..l,ﬂ kanssa.

Talla toiminnolla maaritat,
haluatko kuulla danimerkin
mittauksen aikana.

Jos haluat ottaa &énimerkin pois
kaytosta naytteenoton ajaksi,
paina A- tai ¥-painiketta.
Nakyviin tulee sana [IF .

Vahvista valinta painamalla
M-painiketta.

Asznimerkin asettamisen jalkeen
naytdssa vilkkuu merkinta

|'_ - " Mittari pysyy
Perusasetukset-tilassa, kun
maéaritat asetuksen painamalla
M-painiketta. Jos haluat siirtda
mittarisi Lisdasetukset-tilaan

:_ -E, vaihda tila painamalla

A- tai V-painiketta ja ota asetus kaytt6on painamalla M-painiketta.

Jos olet Perusasetukset-tilassa
(L-1 nakyy naytslld), mittarin
asetukset ovat nyt valmiit.

CONTOUR®XT -mittari CONTOUR®NEXT -testiliuskat

Perusasetukset- (L-1) ja Lisdasetukset

(L-2) -tilojen asetukset

Uusi CONTOUR®XT -mittari on asetettu valmiiksi Perusasetukset-
tilaan. Sama, helppo mittaus voidaan tehdé seka Perusasetukset-

etté Lisdasetukset-tilassa.

PERUSASETUKSET (L-1) LISAASETUKSET (L-2)

= 7 péaivan korkeiden ja matalien
tulosten yhteenveto

= 14 péivan keskiarvo

= 480 mittaustuloksen muisti

7 péivan korkeiden ja matalien

tulosten yhteenveto

= 7,14 ja 30 péivan keskiarvot

= 480 mittaustuloksen muisti

= Ennen ateriaa- ja aterian
jalkeen -merkinnat

= 30 paivan keskiarvot tuloksista
ennen ateriaa ja aterian jalkeen

= Valittavissa olevat muistutuk-
set aterian jilkeen (2,5, 2,0,
1,5, 1,0 tuntia)

= Henkilokohtaiset korkeat ja

matalat testiasetukset

Mittarisi on esiasetettu

Perusasetukset-tilaan. Jos olet

asettanut mittarisi Lisdasetuk-

set-tilaan ja haluat palata

Perusasetukset-tilaan:

1. Kytke mittari paéalle M-painik-
keella. Odota, kunnes naet
vilkkuvan testiliuskan.

2. Paina A- tai ¥-painike poh-
jaan kolmeksi sekunniksi.

3. L-2 vilkkuu.

4. Paina A- tai ¥-painiketta
vaihtaaksesi tilaan L-1.

5. Ota asetus kayttoon paina-

malla M-painiketta.

Aseta mittari Lisdasetukset-tilaan
ja ota kéytt66n ateriamerkinnat ja
muut toiminnot seuraavasti:

1. Paina M-painiketta kytkedksesi
mittarin p&élle. Odota, kunnes
naet vilkkuvan testiliuskan.

2. Paina A- tai ¥-painike poh-
jaan kolmeksi sekunniksi.

3. L-1 vilkkuu.

4. Paina A- tai ¥-painiketta
vaihtaaksesi L-2-tilaan.

5. Ota asetus kayttoon paina-
malla M-painiketta.

oje

Perusasetukset- (L-1
setukset (L-2) -t
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Matalien ja korkeiden tulosten sekd muistutus-

""’

asetusten muokkaaminen
Jos olet valinnut Lisdasetukset
-tilan (naytéllasi nakyy L-2), voit
vaihtaa mittarisi henkilokohtaisia
matalan ja korkean verensokerin
asetuksia. Muokkaamalla naita
asetuksia CONTOUR®XT -mitta-
rissa, sinun on helpompi seurata
naita korkeita ja matalia tuloksia.

Matala LO verensokeriasetus
vilkkuu (oletus 4,0 mmol/l). Muo-
kataksesi tata asetusta paina A-
tai ¥-painiketta, kunnes saavutat
haluamasi matalan asetuksen.
Ota valinta kayttoon painamalla
M-painiketta. (Voit valita matalan
verensokerin arvon vililtd 3,3 — 5,0 mmol/l.)
Korkea HI verensokeriasetus vilk- —

kuu (oletus 10,0 mmol/l). Muokkaa wr
painamalla A- tai ¥-painiketta, »

kunnes saavutat halutun korkean
asetuksen. Ota asetus kéyttoon
painamalla M-painiketta. (Voit
valita korkean verensokerin arvon
valilta 5,6 — 13,9 mmol/l.)

Aterian jalkeisen mittauksen muistutuksen asetus
Vaihtaaksesi aterian jélkeisen
mittauksen muistutuksen aikaa
paina A- tai ¥-painiketta ja néet
mahdolliset vaihtoehdot. Valitse
2,5, 2,0, 1,5 tai 1,0 tuntia aset-
taaksesi aterian jalkeisen mittauk-
sen muistutuksen (oletus on 2,0
tuntia). Ota asetus kaytté6n painamalla M-painiketta.

Olet nyt asettanut CONTOUR®XT
-mittarisi Lisdasetukset-tilaan.

Merkintdojen kayttaminen

Jos mittari on asetettu ("
Lisdasetukset-tilaan, mittari
nayttdéd kolme symbolia
mittauksen jélkeen.

‘ Ennen ateriaa = Osoittaa,
ettd mittaus on tehty ennen
ateriaa.

ﬁ Aterian jdlkeen = Osoit-
taa, ettd mittaus on tehty
aterian jalkeen.

=

A piivikirja = Paivkirjamer-
kintaa voidaan kaytt4d4 osoittamaan miké tahansa poikkeava
tulos, josta saatat haluta tehdd huomautuksen paivakirjaasi.
Tuloksen nakeminen tdmén symbolin kanssa muistuttaa
sinua siitd, etta tasté koetuloksesta on lisatietoja esim.
omaseurantavihossa.

Katso seuraavilta sivuilta lisétietoja ndistéd vaihtoehdoista.

Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.
www.diabetes.bayer.fi

a- ja
muistutusasetusten

Merkint
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Jos et halua merkita koetulosta

Irrota kaytetty testiliuska tallettaaksesi automaattisesti koetuloksen
mittarin muistiin ilman merkintoja. Tama myo6s kytkee mittarin pois
paalta.

Jos haluat merkitd koetuloksen

Paina ennen testiliuskan irrottamis-
ta A - tai ¥-painiketta valitaksesi
merkinnan, jonka haluat asettaa.
Merkki vilkkuu.

Merkitéksesi tuloksen Ennen
ateriaa -merkinnallg, paina
M-painiketta, kun @ vilkkuu.

’ﬁ""

) vilkkuu taman jalkeen. Taman
ominaisuuden avulla voit asettaa
muistutuksen, jotta muistaisit tehd&d
mittauksen aterian jalkeen.

g

Muistutus on kaytossa ainoastaan
Ennen ateriaa -merkinnén aset-
tamisen jalkeen.

Jos haluat asettaa muistutuksen,

. . N . .
paina M-painiketta. h) ilmestyy ja
lakkaa vilkkumasta.

gy

Jos et halua asettaa muistu-
tusta, paina A - tai ¥-painiketta
ja ®)) katoaa. Paina M-painiketta
hyvéksyaksesi asetuksen.

Merkitse tulos Aterian jdlkeen -merkilla painamalla A - tai ¥
-painiketta kunnes ]f vilkkuu. Paina M-painiketta hyvaksyéksesi
asetuksen.

Merkitéksesi tuloksen péivakirjasymbolilla, paina A - tai ¥
-painiketta kunnes m vilkkuu. Paina M-painiketta hyvéksyéksesi
asetuksen.

Muistutustoiminnon kayttaminen

']:“""

Kun muistutusdanimerkki kuuluu,
mittari kytkeytyy automaattisesti
paalle. Mittari antaa &animerkin
20 kertaa ja ruudulla ndkyy
Ennen ateriaa -mittaustulos,
jonka merkitsit muistutusta
asettaessasi. Mink& tahansa
painikkeen painaminen hiljentaa
muistutuksen.

Voit nyt suorittaa uuden mittauksen asettamalla testiliuskan liuska-
aukkoon ja seuraamalla kokeen teko-ohjeita (sivu 7).

Kun olet suorittanut kokeen ja
tulos nékyy naytolla, ﬁ -symboli
vilkkuu. Merkitaksesi tdman
mittauksen Aterian jdlkeen
-tulokseksi, paina M-painiketta.
Jos et halua merkita tata tulosta,
irrota testiliuska, jolloin mittari
kytkeytyy pois paalta. Havita
kaytetty testiliuska turvallisesti
paikallisten ohjeiden mukaisesti.

Jos péaétat olla suorittamatta mittausta muistutuksen kaynnistytty3,
paina mita tahansa painiketta sammuttaaksesi mittarin.

Mittariin voi asettaa vain yhden muistutuksen kerrallaan. Se muistaa
viimeksi asetetun muistutuksen.

Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.
www.diabetes.bayer.fi

a- ja
muistutusasetusten

Merkint
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Muistutuksen poistaminen Tulosten siirto tietokoneelle

Kun mittari on pois pailta, paina
M-painiketta kytkedksesi mittarin
paalle. Pdivamaara ja kellonaika
iimestyvt naytélle yhdessa 1)
-symbolin kanssa.

Voit siirtad mittaustulokset CONTOUR®XT -mittarista tietokoneelle,
jossa niisté voidaan koota kéyrié ja taulukkoja siséltava
yhteenvetoraportti. Kéyttagksesi tatd ominaisuutta tarvitset Bayerin
diabeteksen seurantaan tarkoitetun GLUCOFACTS®DELUXE
-ohjelman ja Bayerin tiedonsiirtokaapelin. Voit saada ohjelman

o Paina A - tai W-painiketta kah- lataamalla sen iimaiseksi osoitteesta www.bayerglucofacts.com. g

g}. desti ja muistutussymboli katoaa. Katso yhteystiedot takakannesta. o
b

(7] i ~paini ; . e ()]
& Paina Mkpa'”'ke“a peruuttagksesi TARKEAA: Bayer ei ole testannut CONTOUR XT -mittaria =
=S muistutuksen. kadytettavaksi minkddn muun ohjelmiston kuin Bayerin g
E,: = diabeteksen seurantaan tarkoitetun tietokoneohjelman =
'& % kanssa. Bayer ei ole vastuussa muiden ohjelmien kaytosta 2
5: §- Mittauksen jilkeen aiheutuvista virheellisista tuloksista. %
5 & 9
S5 MERKINNAT NAKYMA ASETA NAKYMA JA MERKITYS =

3 Ennen ateriaa ‘ o W Tulos on merkitty .."‘:').

] Paina A - tai ¥ (vilkkuu) alina Ennen at?naa -mittaukseksi. Voit nyt ::-

§_ asettaa halytyksen. X

(A | - - - - — — e m o e e e e e e L L T T T T T L e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = ()

2 N Aterian jalk ittauk: istut 'E'_;
— . erian jilkeen -mittauksen muistutus

[ ) ()

= MUIstutu§ ® ) Paina M kdynnistyy kun asetettu aika (1,0 — 2,5 =

a: Paina A - tai ¥ (vilkkuu) , 3
- tuntia) on kulunut. ]

—

(7))
o: <
Aterian jilkeen ﬁ ) Tulos on merkitty aterian
Paina A - tai ¥ (vilkkuu) Paina M jalkeen -mittaukseksi.
Paivékirja (an| Paina M Tulos on merkitty muistiin poikkeavana. Voit
Paina A -tai ¥ (vilkkuu) tehd3 siitd merkinnin omaseurantavihkoosi.
26 27




Perustilan tulosten katselu Kun £nd ilmestyy naytélle, olet

Paina M-painiketta kytkedksesi mittarin paalle. Paina M-painiketta katsonut lapi kaikki muistissa "
S olevat tulokset.
uudelleen tarkastellaksesi muistia.

Nayton keskelld nakyy 14
pdivan keskiarvo ja tulosten
lukumaara nayton yldosassa.
Mitééan kontrollituloksia ei ole

& sisallytetty tahdn 14 paivan -5
> keskiarvoon. °
7] HUOMAUTUKSIA 7
% = Keskiarvot siséltavat tietyn ajanjakson ja kuluvan paivén. '.E
o Paina A-painiketta M!.t.t.a.r.l tallettga muistiin 480 tulosta}. Kun.suurln m.ahdolllne.n —
° 5hdiksesi seit . maara tuloksia on tallennettu, vanhin testitulos poistuu uusimman I}
= nf. ..a sesl s.el se.man . (ﬁ"—' mittauksen tallennuksen jélkeen. 0
(2} paivan korkeiden ja matalien ™ L°)
;—,' mittaustulosten yhteenvedon. = Paina M-painiketta kytkedksesi mittarin pois paalta tai mittari IE
Naytdn ylsosassa niet korkeiden kytkeytyy pois p&éltd automaattisesti kolmen minuutin kuluttua.

(yli 10,0 mmol/l) ja matalien « 17 kuvaa mittaustulosten masraa.

(alle 4,0 mmol/l) tulosten
lukumaéran edeltavan seitsemin
vuorokauden ajalta ja kaikkien
tulosten lukum&aran samalta
ajanjaksolta.

Paina kahdesti V-painiketta
nahdédksesi aiemmat
tulokset.

onfey el esymasy
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Tulokset néytetddn uusimmasta
alkaen. Jokaisessa tuloksessa
nakyy paivdmaara ja kellonaika,
jolloin mittaus tehtiin.

Voit painaa A- tai ¥-painikkeita
vierittagksesi tuloksia eteen- ja

taaksepdin. Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.
28 CONTOUR®XT -mittari CONTOUR®NEXT -testiliuskat www.diabetes.bayer.fi 29
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Lisaasetukset-tilan tulosten tarkastelu

Lisdasetukset-tilassa (L-2) on kaikki kuvatut Perustilan toiminnot
seka lisdominaisuuksia.

Paina M-painiketta kytke&ksesi
mittarin paalle. Paina hetki
M-painiketta nahdéksesi

14 pdivan keskiarvon seki
tulosten lukumaaran, joista
keskiarvo on laskettu.

Paina kahdesti V-painiketta nahdaksesi aiemmat tulokset.

Tulokset nédytetdédn uusimmasta
alkaen. Jokaisessa tuloksessa

nékyy paivamaaré ja kellonaika, I

jolloin mittaus tehtiin.

Voit painaa A - tai ¥-painikkeita
vierittadksesi tuloksia eteen- ja
taaksepain.

Kun Eﬂd iimestyy naytolle, olet katsonut l&pi kaikki muistissa olevat
tulokset.

Keskiarvojen tarkastelu Lisdasetukset-tilassa

Paina M-painiketta kytkedksesi mittarin paalle. Paina M-painiketta
uudelleen nahdaksesi 14 paivdn keskiarvon seki tulosten
lukumaaran, joista keskiarvo on laskettu.

Paina A-painiketta
nihdiksesi seitsemin 0wt
paivan korkeiden ja matalien >

mittaustulosten yhteenvedon.

Nayton yldosassa nakyy
korkeiden ja matalien tulosten
lukuméara. Nayton keskella on
tulosten kokonaismaara.

Paina A-painiketta ndh-
dédksesi seitsemadn pdivan
keskiarvon.

Naet keskiarvon néyton keskelld
ja tulosten lukumaaran ruudun
yldosassa.

Paina A-painiketta nahdak-
sesi 30 pdivan keskiarvon.

Keskiarvo nékyy ruudun keskella
ja tulosten lukumaaré néaytdn
yldosassa.

Paina A-painiketta uudelleen
néhdéksesi 30 péivan keskiarvon
tuloksista, jotka on merkitty
Ennen ateriaa -merkinnalla.

Paina A-painiketta uudelleen
nahdéksesi 30 paivan keskiarvon
tuloksista, jotka on merkitty
Aterian jdlkeen -merkinndlla.

Paina A-painiketta uudelleen ja
néet Eﬂd -tekstin.

Paina M-painiketta kytkedksesi
mittarin pois péélta tai mittari

kytkeytyy pois paalta automaat-
tisesti kolmen minuutin kuluttua.

Tulosten tarkastelu
Lisdaasetukset-tila

Asetukset ja kaytto

31



Virhekoodit ja -symbolit
Jos ongelma ei ratkea, ota yhteys Bayer Diabetes

NAYTOSSA MITA SE TARKOITTAA TOIMENPIDE

Care -tukeen. Katso yhteystiedot takakannesta.

NAYTOSSA MITA SE TARKOITTAA TOIMENPIDE

ik (pysyy Paristojen teho on Vaihda paristot mahdollisimman E5 E9 Mahdollinen Irrota testiliuska ja tee mittaus
néytossa) alhainen. pian. E6 E12 ohjelmisto- tai uudelleen uudella testiliuskalla. Jos
E8 E13 laitteistovika. mittauksessa on edelleen ongelmia, ota
[ (Vilkkuu 10 Paristot ovat kuluneet | Vaihda paristot. yhteys Bayer Diabetes Care -tukeen.
sekuntia, ja timén loppuun. Katso yhteystiedot takakannesta.
jalkeen mlttgrl o E7 Vaara testiliuska. Irrota testiliuska ja tee mittaus
kytkeytyy pois péaltd) o uudelleen uudella testiliuskalla.
o . . Varmista, etta kaytat Bayerin
el ‘I s mi'g:[:k‘;';e‘)’:lm's Jatka mittausta. Iq:\ CONTOUR®NEXT -testiliuskaa.
I~ | S E10 Virheellinen Tama virhe iimenee ainoastaan
paivamaara tai yhteystilassa. Katso sivuilta 18-19,
o, Verindyte ei ole Lis&4 verta 20 sekunnin kuluessa. kellonaika. kuinka paivimaara tai kellonaika
= 6~ riittava. asetetaan uudelleen. Jos edelleen
z | S nadet tdman virheen, ota yhteys
Bayer Diabetes Care -tukeen. Katso
< E1 Lampdtila Siirry tilaan, jonka lampétila yhteystiedot takakannesta. —
= on sallittujen rajojen | on sallituissa rajoissa: - I . ©
= ﬂ ulkopuolella. 5 °C — 45 °C. Anna mittarin Poikkeava tulos. Irrota testiliuska ja tee mittaus o
g- sopeutua tahan lampétilaan uudelleen uudella testiliuskalla. Pese £
o) 20 minuuttia ennen mittausta. ja kuivaa kédet huolellisesti ja noudata >
() taman kayttdohjeen ohjeita. Vain 'p
E: E2 Testiliuskaan ei Irrota testiliuska ja mittaa uudelleen Bayerin CONTOUR NEXT -testiliuskoja ©
-~ 7 ole imeytynyt kayttamalla uutta testiliuskaa. Ota voidaan kéyttaa. —
Iy = tarpeeksi verta, néyte liuskalle vasta, kun veripisaran - — - — =
\ jotta mittaustulos kuva vilkkuu naytolla. Mittaustulos on . 'Pesle ja kylvaa kadt.a.t Ihuf)lelllsestl o
n olisi luotettava. yli 33,3 mmol/I ja pida mittausympéristé puhtaana. o
'§ RiittAmatdn verimasrs. (korkea). Toista mittaus uudella liuskalla. g
= Jos tulos on edelleen vilkkuva [
g E3 = Mittari tunnistaa, = Irrota testiliuska ja mittaa Korkea (HI), ota mahdollisimman E
= o etté liuskaa on uudelleen kayttamalla uutta pian yhteytta diabeteshoitajaan tai -
-+ = kaytetty jo aiemmin. testiliuskaa. Ota nayte liuskalle -lagkariin. >
1N = Kaytetty vasta, kun veripisaran kuva vilkkuu 5 5 o
— kontroliiliuos on naytolla. Jos verensokerin arvo on yli 13,9 mmol/l, kyseessé o
[ C,Dr VAArA. = Jos teet kontrollikoetta, varmista, saattaa olla vakava terveysongelma. = 2
L © =
é- 3, i:;rri)llltiﬁfjc?s?a’\.”ou’? NEXT Mittaustulos on alle = Toista mittaus uudella testiliuskalla. g %
S X 0,6 mmol/l (matala). | = Jos tulos on edelleen vilkkuva matala < 0
g QX, E4 Testiliuska Irrota testiliuska ja aseta se oikein (LO), noudata vilittomasti lazkarin m" 8
" - s on asetettu (katso sivu 7). ohjeita. X =
Y 3 L vitheellisesti Jos verensokerin arvo on alle 2,8 mmol/l, kyseessi E 3
= o ! saattaa olla vakava terveysongelma. X
°3 2 S

32 CONTOUR®XT -mittari CONTOUR®NEXT -testiliuskat
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Jos ongelma ei ratkea, ota yhteys Bayer Diabetes
Care -tukeen. Katso yhteystiedot takakannesta.

NAYTOSSA MITA SE TARKOITTAA TOIMENPIDE

Kontrollikokeen
tulos on raja-
arvojen ulkopuolella
(liian korkea tai liian
matala).

= Testiliuska tai
kontrolliliuos on
vanhentunut, tai
kontrolliliuoksen
avaamisesta on
kulunut liian kauan.

= Testiliuska on
vaurioitunut
kuumuuden tai
kosteuden vuoksi.

= Kontrolliliuos ei ole
huoneen lampoista,
tai sitéd ei ole

sekoitettu riittavasti.

= On kéytetty vaaraa
kontrolliliuosta.

= Mittari saattaa olla
vaurioitunut.

= Tarkasta kaikki vanhenemispaivat
ja kéyton aloituspéivat.
Al kayta vanhentuneita
mittausmateriaaleja.

= Tee uusi kontrollikoe uudella
testiliuskalla ja kontrolliliuoksella.

= Ravista kontrolliliuospulloa hyvin
(noin 15 kertaa) ennen jokaista
kayttoa.

= Varmista, ettd kayt&t Bayerin
CONTOUR®NEXT -kontrolliliuosta.

= Jos tulos on edelleen raja-arvojen
ulkopuolella, ota yhteys Bayer
Diabetes Care -tukeen. Katso
yhteystiedot takakannesta.

Jotkin naytén
osioista eivat tule
nakyviin, kun
mittari kdynnistyy
ensimmaisen
kerran.

Mittarissa on mah-
dollinen elektroniik-
kahairio.

Vertaa mittarindyttod sivun 3
kuvaan. Jos néyttd ei ole oikea,
ota yhteys Bayer Diabetes Care
-tukeen. Katso yhteystiedot
takakannesta.

Tulokset eivat
néy oletetussa
yksikéssa (mmol/l).

Tamén seurauksena
tulosten tulkinta vai-
keutuu.

Ota yhteys Bayer Diabetes Care
-tukeen. Katso yhteystiedot
takakannesta.

Paristojen vaihto

Paristot on vaihdettava, kun
mittari ndyttad jatkuvasti i
tai mittari nayttaa hetken
ja sammuu tdmén jalkeen
(katso virhekoodit ja
symbolit, sivu 32).

1. Kytke mittari pois p&éltd ennen
paristojen vaihtoa.

2, Paina paristoluukkua tukevasti
ja liu'uta sitd nuolen suuntaan.

HUOMAA: Jos asetat uudet paristot viiden minuutin
kuluessa vanhojen poistamisesta, kaikki asetukset ja
tulokset sailyvat muistissa. Jos aikaa kuluu enemmaén
kuin viisi minuuttia, sinun on asetettava pdiviamaéra ja
kellonaika uudelleen, mutta muut asetuksesi ja tuloksesi
sdilyvét muistissa.

3. Poista vanhat paristot +
painamalla pariston yldosaa,
jolloin pariston alaosa nousee
ylos.

Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.

hto

jen vai

Paristo

Tekniikka, huolto
kunnossapito

ja
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4. Aseta uudet paristot vakasten
alle ja paristokoteloon +-puoli
ylospéin.

(K&yts kahta 3 voltin [DL2032
tai CR2032] litiumparistoa.)

Mittarin kunnossapito

= Sailyta mittari mukana toimitetussa kotelossa aina, kun se on
mahdollista.

= Pese ja kuivaa kddet huolellisesti ennen mittarin
kasittelyd, jotta mittari seka testiliuskat pysyisivat
puhtaina ja veden, 6ljyn sekda muiden epapuhtauksien
ulottumattomissa.

= Kisittele mittaria huolellisesti valttaaksesi elektroniikan vioittu-

5. Liu'uta paristokotelon kansi ASIte X
misen ja muut vauriot.

takaisin paikoilleen urien mu-

kaisesti ja sulje tiukasti. = Viltd mittarin ja testiliuskojen altistamista kohtuuttomalle kos-

teudelle, kuumuudelle, kylmyydelle, pélylle tai lialle.

= Puhdista mittari sivun 13 ohjeiden mukaisesti.

A Turvallisuustietoja
Pida paristot poissa lasten ulottuvilta. Litiumparistot

ovat myrkyllisid. Jos paristot nielldédn, on otettava
valittomadsti yhteytta ldédkériin tai myrkytyskeskukseen.

Hévitd paristot paikallisten ympéristésddadosten
mukaisesti.

olyiea ualoisued
Mittarin kunnossapito
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Korkean tai matalan verensokerin aiheutta-
mat oireet

Mittaustuloksia on helpompi ymmartéa, jos tunnistat korkean ja
matalan verensokerin aiheuttamat oireet.

Yhdysvaltojen diabetesyhdistyksen (American Diabetes
Association) mukaan yleisimpid oireita ovat mm.:3

Korkea verensokeri
(Hyperglykemia):

Matala verensokeri
(Hypoglykemia):

= vapina = tihentynyt virtsaamisen tarve
= hikoilu = voimakas jano

= tihentynyt pulssi = n&dn sumentuminen

= nadn sumentuminen = vasymys

= sekavuus = nalkd

= pyOrtyminen

= kouristukset

= artyisyys

= darimmainen nalka
= huimaus

Ketoaineet (Ketoasidoosi):

= hengenahdistus
= pahoinvointi tai oksentelu
* hyvin kuiva suu

A Turvallisuustietoja
Jos sinulla esiintyy joitakin edelld mainituista oireista,
mittaa verensokerisi. Jos koetulokset ovat alle
2,8 mmol/I tai yli 13,9 mmol/I, ota vilittomaésti yhteys
diabeteshoitajaan tai -ldakaériin.

Saat lisdtietoja oireista ottamalla yhteytta hoitavaan laékaériisi tai
diabeteshoitajaan.
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Jarjestelméavaatimukset

Mittausndyte: Laskimo-, valtimo- tai kapillaarikokoveri
Mittaustulos: Referenssina kéytetty plasman/seerumin glukoosia
Ndytteen koko: 0,6 pl

Mittausalue: 0,6 — 33,3 mmol/I

Tulokset: Mittausaika 5 sekuntia

Muisti: Tallentaa viimeiset 480 mittaustulosta

Pariston tyyppi: Kaksi 3 voltin litiumparistoa, kapasiteetti 225 mAh
(DL2032 tai CR2032)

Paristojen kaytt6ika: Noin 1 000 mittausta (keskiméérin 1 vuoden
kaytto)

45°C
Kayttolampdtilan alue: 5ucjf
Kosteus: 10 % — 93 % suhteellinen kosteus
Mitat: 77 mm (k) x 57 mm () x 19 mm (s)
Paino: 47,5 grammaa

Azni: Mittarista kuuluu danimerkki, kun mittari kaynnistetazn,
testiliuska asetetaan, testiliuska téayttyy verella tai mittaustulos
iimestyy nayttoon. Laite iimaisee mittarin sammumisen tai
virheen antamalla kaksi &animerkkia. Ohjelmoitu muistutus
iimoitetaan 20 &&nimerkilla.

Sahkomagneettista sateilyad koskevien saannosten mu-
kaisuus (EMC): CONTOUR®XT -mittari tdyttad sdhkémagneettisille
laitteille asetetut ISO 15197: 2013 -standardin vaatimukset.
Sahkomagneettiset paédstot ovat véhaisia, ja on epatodennakoista,
ettd laite hairitsee muita lghella olevia sdhkolaitteita tai etté
CONTOUR XT hairiintyy muiden sdhkélaitteiden ldheisyydesta.
CONTOUR XT -mittari tayttasa IEC 61326-2-6 -standardin mukaiset
sahkdstaattisten purkausten héiriénsietoa koskevat vaatimukset.
Elektroniikkalaitteen kaytto ei ole suositeltavaa erittédin kuivissa
ymparistoissé, etenkin jos siella esiintyy synteettisia materiaaleja.
CONTOUR XT -mittari tayttasa IEC 61326-1 -standardin radiotaajuista
hairiota koskevat vaatimukset. Radiotaajuisen hairion valttamiseksi
CONTOUR XT -mittaria ei saa kayttda ldhelld matkapuhelimia tai
langattomia puhelimia, radiopuhelimia, autotallinoven avaajia,
radiolahettimid tai muita sahkaisié tai elektronisia laitteita, jotka
|dhettavat sahkomagneettista séteilyd, koska ne saattavat héirita

mittarin asianmukaista toimintaa. 39
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Toimintaperiaatteet: CONTOUR®XT -verensokerimittarin toiminta
perustuu glukoosin ja liuskan elektrodien reagenssien valisen reaktion
aiheuttaman sahkdvirran mittaamiseen. Verindyte imeytyy testiliuskan
karkeen kapillaari-ilmién avulla. Naytteen glukoosi reagoi FAD-
glukoosidehydrogenaasin (FAD-GDH) ja vilittdjdaineen kanssa.
Syntyvét elektronit tuottavat sahkovirran, joka vastaa nédytteen
glukoosin maaraa. Naytteen glukoosipitoisuus nédkyy ruudulla
reaktioajan jalkeen. Laskutoimituksia ei tarvita.

Vertaaminen: CONTOUR®XT -jarjestelmén arvioinnit on tehtava
laskimo- tai kapillaarikokoveresta. Vertailu laboratoriomenetelman
kanssa taytyy tehdéd samanaikaisesti samasta néytteestd. Huomaa:
Glukoosipitoisuus laskee nopeasti glykolyysin vuoksi (noin 5 % — 7 %
tunnissa).4

Rajoitukset

Séilontdaineet: Terveydenhuollon ammattilaiset voivat ottaa
verindytteen hepariinikoeputkiin. Ala kdytd muita antikoagulantteja tai
sdilontéaineita.

Korkeus: Korkeus ei vaikuta merkittavasti tuloksiin 6 301 metrin
korkeuteen asti.

Vaihtoehtoiset ndytteenottokohdat: Ei sovellu kéytettavaksi
naytteenottoon vaihtoehtoisista néytteenottokohdista.

Peritoneaalidialyysinesteet: Ikodekstriini ei hairitse
CONTOUR®NEXT -testiliuskojen toimintaa.

Kontraindikaatiot: Kapillaariveren glukoosimittaus ei valttamatta ole
kliinisesti sopiva henkildille, joiden &areisverenkierto on heikentynyt.
Sokki, vaikea matala verenpaine, hyperosmolaarinen hyperglykemia ja
vakava nestehukka ovat esimerkkeja kliinisisté olosuhteista, jotka
saattavat vaikeuttaa verensokerin mittaamista &éreisverenkierrosta.’
Hairitsevat aineet: Veressé luonnollisesti tai laakityksen tuloksena
esiintyvét pelkistavét aineet eivéat merkittavasti vaikuta tuloksiin. Katso
lisatietoja testiliuskojen pakkausselosteesta.

Ksyloosi: Ei saa kdyttaa ksyloosin imeytymisen testaamisen
aikana tai heti sen jalkeen. Veressad oleva ksyloosi héiritsee
mittausta.
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Kéytetyt symbolit

Seuraavia symboleita kéytetdaan kaikissa CONTOUR®XT -veren-
sokerin seurantajirjestelmén etiketeissa (mittaripakkaus ja -etiketti
sekd liuska- ja kontrolliliuospakkaus ja -etiketti).

Vanhenemispéiva

8 (kuukauden viimeinen ®

Kertakayttoinen

paiva)

w Sterilisoitu
LOT STERILE T

Erénumero [R ] sateilyttamalla
Discard Kontrolliliuoksen @ Kierrétettava
Date: héavittamispaivamaara pakkaus

« ) Ravista
15X 15 kertaa

Paristot tulee
havittda maan lakien
mukaisesti. Ota

yhteys asianomaiseen
paikalliseen viranomaiseen ja
pyyda paikallisten lakien

45°C o
s jﬂf Lampdatilarajoitukset
13 Tutustu kayttsohjeisiin

In Vitro -diagnostinen
-IVD . ; .
lagketieteellinen laite

mukaiset havittamisté ja
“ Valmistaja kierrattamista kasittelevat
ohjeet.
) Mittaria tulee kéasitella
/ A \ Varoitus huolellisesti, ja se tulee

hévittaé paikallisten ohjeiden
mukaisesti. Sitd ei saa
hévittaa sahkolaitejatteiden
mukana.

Ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen tai
paikalliseen jateviranomaiseen
sairaalajatteiden havittdmista
kasittelevien ohjeiden
saamiseksi.

Tuotenumero
Normaali kontrollitaso

Matala kontrollitaso

Korkea kontrollitaso

Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.
www.diabetes.bayer.fi 41
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Tekniset tiedot
Tarkkuus

CONTOUR®XT -verensokerin seurantajérjestelma testattiin

100 kapillaariverindytteelld 600 CONTOUR®NEXT -testiliuskaa
kayttamélla. CONTOUR NEXT -testiliuskojen kullakin 3 eralla
tehtiin kaksi rinnakkaismittausta. Nain saatiin yhteensd 600
lukemaa. Tuloksia verrattiin YSI®-glukoosianalysaattorilla
saatuihin tuloksiin, jotka ovat jdljitettavissd CDC:n (Centers for
Disease Control and Prevention) heksokinaasimenetelmaan. Alla
olevissa taulukoissa verrataan néiden 2 menetelmén tuloksia.
Taulukko 1 — Jarjestelmdn tarkkuustulokset
glukoosipitoisuudella < 5,55 mmol/Il

YSI-laboratorio-

referenssimenetelman ja

CONTOUR XT -mittarin tulosten +0,28 mmol/l | £0,56 mmol/I | £0,83 mmol/|

valinen ero

Lukumaara (ja prosentti) 168/186 186/186 186/186

néytteistd madritetylla tasolla (90,3 %) (100 %) (100 %)
Taulukko 2 - Jarjestelman tarkkuustulokset
glukoosipitoisuudella = 5,55 mmol/I

YSI-laboratorio-

referenssimenetelman ja

CONTOUR XT -mittarin 5% £10% 18 %

tulosten valinen ero

Lukumaéra (ja prosentti) 327/414 412/414 414/414

naytteista maaritetylla alueella (79,0 %) (99,5 %) (100 %)

Taulukko 3 - Jarjestelman tarkkuustulokset
glukoosipitoisuudella 1,0 mmol/l = 25,6 mmol/I

| +0,83 mmol/l tai £15 % | 600/600 (100%) |

ISO 15197: 2013 -standardin hyvaksymisehto on, ettd 95 % kaikista
glukoositulosten eroista (ts. referenssimenetelman ja mittarin vélills) on oltava

+ 0,83 mmol/l siséllg, kun glukoosiarvo on alle 5,55 mmol/l, ja + 15 %:n sisalla,
kun glukoosiarvo on 5,55 mmol/l tai enemman.

Kayttdjan tarkkuus

115 maallikon tekemé&n sormenpéasta otetun kapillaariverindytteen glukoosiar-
voja arvioivassa tutkimuksessa saatiin seuraavat tulokset: 100 % tuloksista oli

+ 0,83 mmol/l sisélla ladketieteellisen laboratorion arvoista, kun glukoosipitoi-
suus oli alle 5,55 mmol/l, ja 98,8 % * 15 % sisalla ldéketieteellisen laboratorion
arvoista, kun glukoosipitoisuus oli 5,55 mmol/| tai enemman.
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Tekniset tiedot
Toistettavuus

Toistettavuustutkimus tehtiin CONTOUR®XT -verensokerin
seurantajérjestelmalld kayttamalla viitta laskimon
kokoverindytettd, joiden glukoositasot olivat 2,6—18,8 mmol/I.
Useita rinnakkaismittauksia (n=300) tehtiin kayttdmalld useita
CONTOUR XT -verensokerimittareita ja kolmea CONTOUR®NEXT
-verensokeriliuskaerai. Toistettavuudesta saatiin seuraavat
tulokset.

Taulukko 4 - Jarjestelman toistettavuustulokset
CONTOUR XT -mittarille kdytettaessa CONTOUR NEXT
-testiliuskoja

Keskiarvo, Yhdistetty Keskihajonnan 95 %:n Variaatiokerroin
mmol/I vakiopoikkeama luottamusvali, mmol/I %
2,6 0,04 0,04 - 0,05 1,7
4,7 0,06 0,06 - 0,07 1,3
7,7 0,12 0,11 -0,13 1,5
11,2 0,15 0,13-0,16 1,3
18,1 0,28 0,26 - 0,30 1,5

Sarjojen vélinen toistettavuus (joka sisiltad vaihtelevuuden
useiden pdivien aikana) arvioitiin 3 kontrolliliuoksen avulla.
Jokaista kontrollia testattin CONTOUR NEXT -testiliuskojen
kullakin 3 eréllg, jokaisella 10 mittarilla 10 erillisend paivana. Nain
saatiin yhteensa 300 lukemaa.

Taulukko 5 — Sarjojen vilisten tulosten toistettavuus
CONTOUR XT -mittarilla CONTOUR NEXT -testiliuskoilla
Keskihajonnan

95 %:n luottamus-
vali, mmol/I

Variaatio-
kerroin, %

Keskiarvo, | Keskihajonta,

Kontrollitaso mmol/I mmol/I

Matala 2,37 0,03 0,031 — 0,036 1,4
Normaali 7,12 0,09 0,080 — 0,095 1,2
Korkea 20,89 0,36 0,331 - 0,392 1,7

Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.
www.diabetes.bayer.fi

Tekniset tiedot

Tekniikka, huolto
ja kunnossapito
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Huoltotiedot

Jos ilmenee ongelma, johon ei [6ydy apua tésta kéyttoohjeesta,
ota yhteys Bayer Diabetes Care -tukeen. Koulutetut ammattilaiset
auttavat sinua. Katso yhteystiedot takakannesta.

Tarkeaa

P> Keskustele Bayer Diabetes Care -edustajan kanssa aina ennen
mittarin palauttamista. Hénelté saat tarvittavat tiedot ongelman
kasittelemiseksi oikein ja tehokkaasti.

P> Pida CONTOUR®XT -verensokerimittari ja CONTOUR®NEXT
-testiliuskat lahettyvillg, kun soitat. On myos hyva pitda pullo
CONTOUR®NEXT -kontrolliliuosta l&hettyvilla.

Tarkastuslista

Tastéd luettelosta saattaa olla hy6tya, kun keskustelet Bayer
Diabetes Care -tuen kanssa.

1. Etsi sarjanumero (A) ja
mallinumero (B) mittarin takaa.

2. Etsi CONTOUR NEXT
-testiliuskojen vanhenemis-
paivdmaara purkista.

3. Tarkista néytdn paristokuvake.
(Katso sivu 35, paristojen vaihto.)

Takuu

Valmistajan takuu: Bayer HealthCare antaa alkuperaiselle
ostajalle takuun laitteen materiaalien ja tyén osalta 5 vuoden ajalle.
Bayer HealthCare korvaa vialliseksi havaitun laitteen iimaiseksi
omistajan mallia vastaavalla tai nykyisellé versiolla.

Takuun rajoitukset: Takuuta koskevat seuraavat poikkeukset ja
rajoitukset:

1. Kuluvien osien ja/tai tarvikkeiden takuu on rajoitettu vain 90
paivaan.

2. Takuu on rajoitettu korvaamaan ainoastaan vialliset osat
tai tyovirheet. Bayer HealthCare ei korvaa tuotteita,
joiden toimimattomuus tai vauriot johtuvat véarinkaytosta,
onnettomuudesta, muutoksista, virheellisesta kaytosta,
laiminlydnnista, jonkun muun kuin Bayer HealthCaren
toteuttamasta huollosta tai laitteen kaytdsté ohjeiden
vastaisesti. Liséksi Bayer HealthCare ei ota vastuuta Bayer
HealthCare -laitteiden virheellisests toiminnasta tai vaurioista,
jotka ovat aiheutuneet muiden kuin asianmukaisten Bayer
HealthCaren valmistamien tai suosittelemien Bayer-reagenssien
(esim. CONTOUR®NEXT-testiliuskat) kaytdsta.

3. Bayer HealthCare varaa oikeuden tehdd muutoksia taman
laitteen suunnitteluun ilman, etta naitd muutoksia siséllytetdaan
aiemmin valmistettuihin laitteisiin.

4. Bayer HealthCarella ei ole tietoa CONTOUR®XT -verensokerin
seurantajérjestelmén suorituskyvysta, kun sitéd kdytetadn muiden
kuin CONTOUR NEXT -testiliuskojen kanssa, ja tdman vuoksi
CONTOUR XT -mittarille ei anneta takuuta, jos sitd kaytetaan
muilla testiliuskoilla kuin CONTOUR NEXT -testiliuskoilla tai jos
CONTOUR NEXT -testiliuskaa on muutettu jollakin tavalla.

Takuu
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Tarvitsetko apua? Katso yhteystiedot takakannesta.
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Tarvikkeet
5. Bayer HealthCare ei anna takuuta CONTOUR®XT -mittarille

e . . B . . Jos tarvitset varaosia tai haluat tilata liséé tarvikkeita, ota yhteys
tai mittaustuloksille, kun mittaukseen kaytetddn muita kuin

" > Bayer Diabetes Care -asiakaspalvelunumeroon 0800 172 227.
CONTOUR®NEXT -kontrolliliuoksia.

BAYER HEALTHCARE EI ANNA TUOTTEELLE MITAAN VARAOSAT
MUITA NIMENOMAISIA TAKUITA. YLLA MAINITTU Kaksi 3 voltin litiumparistoa, DL2032 tai CR2032
KORVAUSVELVOLLISUUS ON BAYER HEALTHCAREN AINOA GCONTOURSXT ~Kyttéohje
TAHAN TAKUUSEEN LITTYVA VELVOLLISUUS.
CONTOUR®XT -pikaopas

BAYER El OLE MISSAAN TAPAUKSESSA VASTUUSSA
EPASUORISTA, ERITYISISTA TAI VALILLISISTA VAURIOISTA, CONTOUR®NEXT -testiliuskat

VAIKKA BAYER HEALTHCARELLE OLISIKIN ILMOITETTU CONTOURBNEXT -kontrolliliuos, normaali taso
TALLAISTEN VAURIOIDEN MAHDOLLISUUDESTA.

Takuuhuolto: Ostajan tulee ottaa yhteys Bayer Diabetes Care
-tukeen saadakseen apua ja/tai ohjeita tdman laitteen kaytossa.
Katso yhteystiedot takakannesta. Bayerin pistolaite

CONTOUR®NEXT -kontrolliliuos, matala taso
CONTOUR®NEXT -kontrolliliuos, korkea taso

Bayerin lansetit

VITTEET

1 Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline—=Third Edition. Clinical and
Laboratory Standards Institute (CLSI), document M29-A3,
(ISBN 1-56238-567-4). CLSI, 940 West Valley Road, Suite
1400, Wayne, Pennsylvania 19087-1898, USA 2005.

2 Longo DL, et al.: Harrison's Principles of Internal Medicine,
18th edition. 2011:3003.

3 American Diabetes Association, www.diabetes.org

4 Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry, 5th Edition, Edited by
Burtis CA and Ashwood ER, W. B. Saunders Co., Philadelphia,
PA, 2001, p. 444.

5 Atkin S, et al.: Fingerstick Glucose Determination in Shock.
Ann. Int. Med. 114:1020-24; 1991.
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46  CONTOUR®XT -mittari CONTOUR®NEXT -testiliuskat www.diabetes.bayer.fi 47







Bayer HealthCare
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