PERUSELVYTYS

o . SOITTO

Varmista, etta alue on turvallinen lahestya:

« Taivuta paata taaksepain, nosta leuasta ja tarkista hengitys

« Jos hengitys ei ole normaalia, aloita painelu-puhalluselvytys

« Soitall2,ja noudata ohjeita

« Jos paikalla on muitakin auttajia, pyyda toista henkiloa hakemaan
(lahin) neuvova defibrillaattori (AED)

l PAINELE
Aseta molemmat kadet rintalastalle keskelle rintakehaa

« Painelerintakehaa ”Staying alive” kappaleen tahtiin 30 kertaa

« Josolet kouluttautunut antamaan puhalluselvytysta, jatka
elvytysta puhaltamalla kaksi kertaa ja taman jalkeen tahdilla 30:2,
muuten painele taukoamatta

« Painele kovaa, et vahingoita potilasta

3. ISKU

« Jos neuvova defibrillaattori (AED) saadaan paikalle, laita se paalle
ja noudata laitteen antamia ohjeita

° ‘-l HYMYILE
Kun ensihoitohenkilosto saapuu, jatka elvytysta kunnes sinulle
annetaan lupa lopettaa
« Hymyile. Sinun katesi voivat auttaa pelastamaan elaman
« Tekeminen on AINA parempi, kuin olla tekematta mitaan

e Hyvin tehty!
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