Sterisol  NESTESAIPPUA

Pesutekniikka saippualla ja vedella

E] Kasienpesun kesto kokonaisuudessaan: 40-60 sekuntia

Kastele kadet kauttaaltaan vedelld.  Annostele saippuaa niin etta se Hiero kasia yhteen py®érivin liikkein
riittaa pesuun. kammenet vastakkain.
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Aseta oikea kdmmen vasemman Hiero kdmmenia vastakkain sormien Laita sormet yhteen ja hiero niita
kdmmenselan paalle niin ettd sormet  ollessa lomittain. kammenia vasten.

ovat lomittain ja hiero pytysuunnassa.

Toista liike oikealle kadelle.

Hiero pyérivin lilkkein vasenta Hiero pyérivin liikkken edestakaisin Huuhtele kadet vedella.
peukaloa oikeaan kdammeneen. oikean kaden sormenpaita vasempaan
Toista liike oikealle peukalolle. kammeneen. Toista lilke vasemman

kaden sormenpaille.
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Kuivaa kadet huolellisesti Sulje hana paperipyyhetta kayttden.  Katesi ovat nyt puhtaat!
kertakayttoiseen paperipyyhkeeseen.
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