
1. Slå på FR2 defi brillatorn och följ 
instruktionerna.

4. RÖR INTE PATIENTEN då defi brillatorn 
analyserar hjärtrytmen.

5. Tryck på den orangefärgade chock knappen
då maskinen uppmanar till det. RÖR INTE 
PATIENTEN.

HJÄRTSTILLESTÅND
Om patienten inte är i medvetande 
eller andas, RING 112. Börja med att 
direkt ge hjärt-lungräddning (HLR) och 
be någon annan hämta en defi brillator.

2. Ta fram elektroderna ur förpackningen.

Du kan avsluta hjärt-lungräddningen om 
patienten visar tydliga livstecken eller om 
medicinsk personal uppmanar dig att sluta. 
Det kan också hända att dina krafter tar slut 
innan dess, sök då hjälp av någon som kan ta 
över.

6. Fortsätt ge hjärt-lungräddning (HLR) 
direkt efter att defi brilleringen har utförts. 
Fortsätt följa instruktionerna som defi brilla-
torn ger.
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3. Placera elektroderna på patientens bröst-
korg enligt anvisningarna på förpackningen.

Du kan ladda ner i din telefon hjärt-
lungräddnings instruktioner samt se 
utbildningsvideon genom att skanna 
bifogade QR-kod.


