
1. Включи FRx дефибрилятор.

4. К пациенту нельзя прикасаться всё вре-
мя, пока дефибрилятор анализирует ритм.

5. Нажми мигающую оранжевую кнопку, 
если аппарат рекомендует дефибриляцию. 
НЕ ПРИКАСАЙСЯ к пациенту во время де-
фибриляции.

Внезапная остановка сердца
При отсутствии у пациента сознания 
и дыхания немедленно вызывай 
скорую помощь и начинай непря-
мой массаж сердца. Попроси окру-
жающих принести дефибрилятор. 

2. Открой серую коробочку с электродами.

Реанимацию можно прекратить когда по-
лучишь соответсвующее разрешение или 
если дыхание пациента восстановилось, 
или собственные силы на исходе.

6. Продолжай без промедления непрямой 
массаж сердца. В дальнейшем следуй 
инструкциям аппарата.
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3. Прикрепи электроды к грудной клетке 
пациента (как показано на рисунке).

Ты можешь загрузить в телефон 
при помощи QR-кода инструкцию 
по сердечно-лёгочной реанимации 
и просмотреть обучающее видео.


