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Tyopaikan ensiapuvalmius




Tyoturvallisuuslaki (738/2002) edellyttaa
tyopaikan ensiapuvalmiuden yllapitamista:
tyopaikalla on sen olosuhteisiin nahden oltava
riittavasti ensiaputaitoisia henkiloita, asian-
mukainen ensiapuvarustus seka toimintaohjeet
onnettomuustilanteiden varalta. Yleisena
tavoitteena on, ettd vahintaan noin viisi
prosenttia tyontekijoistd on saanut ensiapu-
koulutuksen kertauskoulutuksineen.

Suositus tyopaikan ensiapuvidilineistd
loytyy sivuilta 8-15.

Kela korvaa

Kela korvaa tyoterveyshuollon piiriin kuuluvalle
yritykselle osan sekd ensiapukoulutusmenoista etta
ensiaputarvikehankinnoista. Tarkempia lisatietoja
hakumenettelysta saat omalta tyéterveyshoitajaltasi
tai Kelan verkkosivuilta: www.kela.fi.
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Helppokdyttoinen defibrillaattori yrityskdyttoon

Nykyaikaiset dkillisen sydédnpysdhdyksen hoitoon tarkoitetut defibrillaattorit (AED)
opastavat kdyttdjddnsd selkeilld ddni- ja valomerkeilld, joten niité voi turvallisesti
kayttaa myds ensiapukoulutetut maallikot. Neuvovia defibrillaattoreita on jo
kéytdssé muun muassa kauppakeskuksissa, lentokentilld, oppilaitoksissa,
uimahalleissa ja monilla tydpaikoilla.

Laitteella annetaan hdtdtilanteen sattuessa syddn-
pysdhdyspotilaalle séhkdiskuja, jotka ohjautuvat
syddnlihakseen elektrodien kautta. Laite tunnistaa
automaattisesti ne syddmen hdiridtilat, joiden
hoitoon defibrillaatio tulee antaa.

Ota yhteyttd Tc din asiakaspalvel
Jja kysy lisdd.
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Tarvekartoituksen hyodyt
« Saavutetaan yhdenmukainen ja
tarvetta vastaava varustetaso
+ Dokumentointi ja kdyttéopastus

« Taloudellinen sddsté
« Ensiapuvarustuksen ylldpito
Jjatkossa helpompaa

Kartoituksessa huomioidaan
Tapaturmariskit

« Viranomaisten ohjeet ja suositukset
Nykyisen ensiapuvarustuksen
kunto ja ikd

Tyépaikan olosuhteet
Ensiapupisteiden sijainti ja
opasteet

Asiakkaan laatujérjestelmien
vaatimukset
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Ota yhteyttd Tammedin edustajaan
Ja sovi aika tarvekartoitukselle.

Ensiapuvalineiden
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Millainen
ensiapuvarustus
tyopaikallani
tulee olla?

Qtammed y

Ensiapuvalineiston sisaltoa maariteltdessa on
huomioitava tyopaikan ja tyopisteiden tapaturmariskit,
tyopaikan laajuus ja sijainti, henkilokuntamaara seka
tyon vaarallisuus ja tydskentelyolosuhteet.

Ensiapuvarustusta mitoitettaessa tyopaikat voidaan
jakaa kolmeen ryhmaan sen mukaan onko
tapaturman vaara

1 vahainen
2 ilmeinen tai

3 erityinen

Hatasuihkut ja silmien
huuhteluvalineet

Tyopaikoilla, joissa on sydvyttavien ja myrkyllisten
kemikaalien roiskumisvaara tai palo- tai rajahdys-
vaara, tulee varustukseen kuulua loukkaantuneen

huuhteluun tarkoitettu hdtasuihku ja riittava maara
silmdanhuuhdepulloja omissa seinatelineissaan.

Paarit tai muu potilaan siirtovaline

Tyopaikalla tulee tarvittaessa olla kaytettavissa
asianmukaiset paarit tai rankalauta loukkaantuneen
tai sairastuneen siirtamiseksi.

Ensiapupisteiden opasteet

Ensiapuvalineiden sijoituspaikat on tarvittaessa
osoitettava jalkivalaisevilla opastekylteilla.

Suositus tyopaikkasi ensiapuvdlineistd
loytyy sivuilta 8-15.
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Tapaturman vaara

vahainen

Toimistot, virastot ja
asiakaspalvelutyopisteet

1500 Pieni
ensiapukaappi
Lukollinen, ovihyllylla
varustettu tukeva metalli-
kaappi. Mukana avaimet
ja kiinnitysruuvit. Kaapin
sisaltd myydaan erikseen
(ks. viereinen sivu).
Mitat: 40 x33x 13 cm

490700

Laastari-
automaatti

40 kpl kangaslaastari

ja 45 kpl muovilaastari.

Molempia laastareita
on kahta eri kokoa:
72x19mmja

72 x 25 mm.

Mitat:
23x12x5,5cm

Q? tammed
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2020

Ensiapukaapin perussisalto
Kateva valmispakkaus tyopisteisiin
joissa tapaturman vaara on
vahainen.

- 2kpl isoensiapuside
- 2kpl pientarvikepakkaus:
+ 10 kpl sidetaitos
7,5cmx7,5cm
+ 1 kplelastinen
joustoside 8cm x4 m
+ 1 kpl kolmioliina
+ 4 kpl haavapyyhe
« 1 rll kiinnelaastari
1,25cmx9m
+ 1 kpl pieni ensiapuside
+ 8 kpl laastari
- 1kpl sakset
- 1kpl hatdensiapuopas

AR, WA
| Salvequick lti

tammed.fi

390101

Ensiapulaukku Medium
Valmistettu muotoon puristetusta
kumimaisesta materiaalista,

joka pitda polyn, kosteuden ja
lian ulkopuolella. Sopii hyvin
vastaanotto-, neuvonta-ym.
palvelupisteisiin.

- 1kpl iso ensiapuside

- 1kpl pieniensiapuside

- 1kpl palovammataitos 10 x 10 cm
- 1kpl elastinen tukiside 8cm x4 m
- 1kpl pelastuspeite

- 10 kpl laastari

- 4 kpl Maxi Cover laastari

- 6 kpl haavapyyhe

- 2kpl kasidesinfektiopyyhe

- 1kpl elvytyssuoja

- 4kpl suojakasine

- 1kpl sakset

- 1kpl hétdensiapuopas

Mitat: 23 x 18,7x8 cm

191400

Pieni haavanhoitopiste
- 1kpl iso ensiapuside

- 3kpl pieni ensiapuside

- 1kpl laastariautomaatti
Mitat: 25x40x5cm



Tapaturman vaara
ilmeinen

Tehdas-, varasto-, rakennus-, metsd-
ja maataloustyot
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490920
Ensiapuasema
W, - 2kpl iso ensiapuside

- 3kpl pieniensiapuside

- 2kpl Burn Gel
-palovammataitos

I 10x10cm

- 1kpl huuhteluspray,
150 ml

- 1kpl laastariautomaatti,
sis. 40 kpl kangas- ja
45 kpl muovilaastari

- 20 kplhaavapyyhe

- 1kpl tartuntasuoja-
pakkaus

- 1kpl ensiapuohje

- 1kpl laastariautomaatin
avain

Aseman mitat:

29x56x12cm

Keittigt

490960

Ensiapuasema Pro

- 2kpl iso ensiapuside

- 3kpl pieniensiapuside

- 2kpl Burn Gel-palo-
vammataitos
10x10cm i

-2kpl Burn Gel |
-palovamma-
spray, 50 ml

- 1kpl Soft-laastariautomaatti,
sis. sininen Soft-laastari
2mx6cm

- 1kpl laastariautomaatti,
sis. siniset elintarvike-
laastarit 35 + 30 kpl

- 20 kplhaavapyyhe

- 1kpl elvytyssuoja

- 1kpl ensiapuohje

- 1kpl laastariautomaatin
avain

Aseman mitat:

29x56x12cm

. Ja
elintaryiye.
teollisyys
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490700
Laastariautomaatti
40 kpl kangaslaastarija
45 kpl muovilaastari.

1510

Iso ensiapukaappi
Lukollinen, kahdella hyllylla
varustettu polytiivis metallikaappi.
Mukana avaimet ja kiinnitysruuvit.
Kaapin sisélté myydaan erikseen.
Kaapin mitat: 55 x33 x 13 cm

2030

Ensiapukaapin

sisalto

- 2kpl isoensiapuside

- 3kpl pieniensiapuside

- 1kpl tartuntasuoja-
pakkaus

- 2kpl kylmahaude

- 2kpl elastinen tukiside

- 1kpl hétdensiapuohje

725200

Silmanhuuhtelupullo 2 x 500 ml
Steriili, puskuroitu, sailéntdaineeton
keittosuolaliuos. Kertakdyttdinen.
Sailyvyys 4,5 vuotta.

Mitat: @ 6,6 cm x 23,5cm

7202
Seinateline kahdelle
silmanhuuhtelupullolle
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390102
Ensiapulaukku Large ajoneuvoihin

- 3kpl
- 2 kpl
- 1kpl
- 2 kpl
- 1kpl
- 1kpl

- 20 kpl laastari
- 10 kplhaavapyyhe

- 1kpl
- 2 kpl

- 2 kpl

- 1kpl
- 4 kpl
- 1kpl
- 1kpl
- 1kpl

Mitat: 31 x24,7x8cm

Siirrettdvat
ensiapuvdlineet

iso ensiapuside
pieni ensiapuside
palovammataitos 10 x 10 cm
elastinen tukiside 8 cm x4 m
pelastuspeite

Soft Foam -laastari

kolmioliina
haavaside
20x40cm
kasidesi-
infektio-
pyyhe
elvytyssuoja
suojakdasine
verkkoside
sakset
hatdensiapuopas

390103

Ensiapupakki X-Large

- 3kpl
- 4 kpl
- 2 kpl
- 2 kpl
- 1kpl
- 2 kpl
- 1kpl

- 45+ 40 kpl laastarit, eri koot

- 1kpl
- 3kpl

- 10 kplhaavapyyhe

- 4 kpl
- 1kpl
- 8 kpl
- 2 kpl
- 1kpl
- 1kpl
- 1kpl

Mitat: 42 x30x 11,8 cm

iso ensiapuside

pieni ensiapuside
palovammataitos 10 x 10 cm
elastinen tukiside 8 cm x4 m
pelastuspeite

Soft Foam -laastari
pikakylmahaude

silman- ja haavanhuuhteluspray
haavaside 20 x 40 cm

kasidesinfektiopyyhe
elvytyssuoja
suojakdsine
verkkoside
sakset

pinsetit
hatdensiapuopas

53154

Palovammarasia

- 2 kpl
- 1kpl
- 1kpl
- 1kpl

- 5kpl
- 1kpl
- 1kpl
- 1kpl

Mitat: 19x11x3,5cm

Keittigt
suojakdsine, nitriili ja
BurnFree-palovammaside 10 x 10 cm grillit
BurnFree-palovammaside 5 x5 cm
Jelonet-rasvaside 10 x 10 cm

palovamman jatkohoitoon

Mesoft-haavataitos 7,5 x 7,5 cm Vi
elastinen harsorulla, 8cm x4 m
kiinnelaastarirulla 1,25cm x9m

palovamman ensiapuohje ‘a

|
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Tapaturman vaara

erityinen

Kaivos-, rdjéhdys- ja /=

490700
Laastariautomaatti
40 kpl kangaslaastari ja
45 kpl muovilaastari.
1510
Iso ensiapukaappi
Lukollinen, kahdella hyllylla
varustettu polytiivis metallikaappi.
Mukana avaimet ja kiinnitysruuvit.
Kaapin siséltd myydaan erikseen.
Kaapin mitat: 55x33x13cm

490920

Ensiapuasema

- 2kpl isoensiapuside

- 3kpl pieniensiapuside

- 2kpl Burn Gel -palovammataitos
10x10cm

- 1kpl huuhteluspray, 150 ml

- 1kpl laastariautomaatti,
sis. 40 kpl kangas- ja

45 kpl muovilaastari 203‘_0 e

- 20 kplhaavapyyhe Ensiapukaapin sisalto

- 1kpl tartuntasuojapakkaus - 2kpl iso ensiapuside

- 1kpl hatdensiapuohje - 3kpl pieniensiapuside

- 1kpl laastariautomaatin - 1kpl tartuntasuojapakkaus
avain - 2kpl kylmahaude

Aseman mitat: 29 x 56 x 12 cm - 2kpl elastinen tukiside

- 1kpl hatdensiapuohje
- 1kpl laastariautomaatin avain
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Sijoita

ensiapupakki
seinatelineeseen
51000008

390103

Ensiapupakki X-Large

- 3kpl isoensiapuside

- 4kpl pieniensiapuside

- 2kpl palovammataitos
10x10cm

- 2kpl elastinen tukiside
8cmx4m

- 1kpl pelastuspeite

- 2kpl Soft Foam -laastari

- 1kpl pikakylmédhaude

- 45+ 40 kpl laastarit, eri koot

- 1kpl silmén-jahaavan-
huuhteluspray

- 3kpl haavaside 20 x40 cm

- 10 kplhaavapyyhe

- 4 kpl kasidesinfektiopyyhe

- 1kpl elvytyssuoja

- 8kpl suojakasine

- 2kpl verkkoside

- 1kpl sakset

- 1kpl pinsetit

- 1kpl hatdensiapuopas

Mitat: 42x30x11,8cm

8000
Taittopaarit
potilaan siirtoon

tammed.fi
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53152
Iso palovammapakki

- 1kpl
- 4 kpl
- 2 kpl
- 1kpl
- 2 kpl

- 3kpl
- 2 kpl
- 1kpl

- 3kpl
- 3kpl

steriili silmanhuuhtelupullo, 500 ml
suojakasine, nitriili
Savett-kasidesinfektiopyyhe

iso ensiapuside
BurnFree-palovammaside 20 x 20 cm,
steriili/jaahdyttava
BurnFree-palovammaside 10 x 10 cm,
steriili/jaahdyttava

Jelonet-rasvaside 10 x 10 cm,
palovammojen jalkihoitoon
Jelonet-rasvaside 10 x 40 cm,
palovammojen jalkihoitoon

elastinen tukiside 8 cm x4 m

imeva haavaside 10 x 20 cm

Mitat: 40 x 28 x 8,5cm

7202
Seinateline kahdelle
silmanhuuhtelupullolle

725200
Silmédnhuuhtelupullo
2x500 ml

Steriili, puskuroitu, séilonta-
aineeton keittosuolaliuos.
Kertakdyttdinen. Sailyvyys
4,5 vuotta.

Mitat: @ 6,6 cm x23,5¢cm
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Taydennys-
tarvikkeet

Ensiaputarvikkeiden saannéllinen huolto ja
materiaalin tdydennys yllapitaa valineiden toiminta-
valmiutta. Taydennystilaukset voi tehda katevasti
verkossa osoitteessa www.tammed.fi.

falvequick

45 Plastic

(Srfss

TML4213
Idealside hakasilla
10cmx4m

At ﬂn-im

rqwmmh B e

11125
Pikakylmahaude
kertakayttoinen

6444 6036 6454
Kangaslaastari- Muovilaastari- Sormenpaa-
tdaydennys tiaydennys laastari

6 x 40 kpl/rasia 6 x 45 kpl/rasia

falvequick |
al
43 Senditive
e

6470 6943

Iso kangaslaastari Kuitukangas-

6 x 21 kpl/rasia laastari yliherkille
6 x 43 kpl/rasia

—l——

6 x 15 kpl/rasia

o Salvequick |
35 Deteciable
et

6735
Muovilaastari
elintarvike-
teollisuuteen
6 x 35 kpl/rasia

Burn Gal
901901
Burn Gel
-palovammaspray
50 ml
>
901900
Burn Gel I
-palovammataitos
10x 10 cm, 2 kpl ‘
7221 726000 |
Silman- Silman- ja ]
huuhde- haavan-
pullo huuhtelu-
235 ml spray
150 ml 725200
Silman-
huuhdepullo
2 x500 ml
17181
Opastekilpi
20x20cm
Risti,

jalkivalaiseva

240 iy

Salvequick ° l

1910
Iso ensiapuside

323700
Haavapyyhetdydennys 1911
20 kpl Pieni ensiapuside
16 Q,? tammed
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Leikattava Vaate-/ sidos- 17201
kangaslaastari tarvikesakset Opastekilpi
6cmx5m 19cm 20x20cm

m—"'

SOFT FOAH DAMNBAGT

tammed.fi

676100
Soft-laastari
Sininen
6cmx2m,
2rs/me

Silmanhuuhtelu,
jalkivalaiseva

17151
Opastekilpi
20x20cm
Nuoli,
jalkivalaiseva
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Silman- Palovammojen
huuhtelu ensiapu

1. Jadhdyta palovammaa
huuhtelemalla sita vedella
vahintdan 15 min.

2. Avaa pakkaus ja aseta
palovammataitos vamman
paille. Geelitaitos laskee
tehokkaasti palovamman
lampatilaa, kosteuttaa ja
lieventaa kipua.

Tartu pulloon,
nosta ja kierra
jotta korkki
aukeaa.

3. Kiinnita sidos kevyesti
elastisella siderullalla ja
hakeudu jatkohoitoon.

Runsaasti
vuotavan haavan
. ensiapu

varovastija : 1. Paina vuotokohtaa ensin
aloita huuhtelu. paljain kasin.

2. Avaa iso ensiapuside ja
aseta haavatyyny vuoto-
kohdan paille. Kierra
siderulla tyynyn paalle
niin tiukasti, ettd haava
ei enaa vuoda siteen lapi.
Kayta tarvittaessa lisa-
rullaa kompressiona
vuodon tyrehdyttamiseksi.

Jatka huuhtelua 3. Nosta vammakohta koholle
riittavén pitkaan ja ja hakeudu jatkohoitoon.
hakeudu tarvittaessa
jatkohoitoon.
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AIKUISEN PAINELU-PUHALLUSELVYTYS

Jos potilas ei ole heratettavissa
puhuttelemalla tai ravistelemalla

TOIMI RIPEASTI! SOITA 112

vastaa hélytyskeskuksen esittamiin
kysymyksiin
toimi annettujen ohjeiden mukaan

taivuta potilaan pééatd varovasti taakse
ja kohota sormillasi potilaan leuankarkea
ylospain niin, ettd hengitystiet aukeavat
pida hengitystiet auki, katso ja
tunnustele hengittdako potilas

jos potilas hengittaa, kaanna hanet
kylkiasentoon, muussa tapauksessa
aloita painelu-puhalluselvytys

aseta toisen kammenen tyvi rintalastan
keskelle ja toinen kasi sen péalle
painele rintalastaa 30 krt. tasaisella
mantamaisella liikkeelld
painelutaajuus n. 100-120 krt/min,
painelusyvyys n. 5-6 cm

avaa hengitystiet ja puhalla 2 kertaa
puhallusten tulee olla noin 1 sek.
mittaisia

JATKA ELVYTYSTA RYTMILLA 30:2

kunnes saat ammattihenkil6ltd luvan
lopettaa, potilaan hengitys palautuu tai
omat voimasi loppuvat.

Jos kédytdssdsion
neuvova defibrillaattori,
toimi laitteen antamien
ohjeiden mukaan!

() tammed

Tammed Oy
Erkkildnkatu 11 A, 33100 Tampere « Puh. (03) 2606 530

myynti@tammed.fi « www.tammed.fi

Lataa tdstd elvytysohjeet
kénnykkddsi.




