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Tietoa tuotteesta

Kayttotarkoitus

LifeVac-vierasesineenpoistaja on tukehtumassa olevan henkilon hengen
pelastamiseksi tarkoitettu laite, jota voidaan kayttaa, kun muut
pelastustoimenpiteet eivat tuota tulosta. Toistaiseksi saatavilla ei ole muita
tukehtumaisillaan olevan henkilon hengen pelastamiseksi tarkoitettuja
apuvalineita. LifeVac-laitetta on helppo kayttaa ja se voi olla ainoa
hengenpelastuskeino tilanteessa, jossa perinteiset ensiaputoimenpiteet eivat
tuota toivottua tulosta.

Yleisid ohjeita

Sailyta LifeVac-laite huoneenldmm®ossa. Ala siilyta laitetta suorassa
auringonvalossa. Al sailyta sitd mydskdan autotallissa tai muussa vastaavassa
paikassa, jossa suuret [ampoétilanvaihtelut voivat aiheuttaa muutoksia laitteen
toimintaan. Laite sopii sdilytettdvaksi hyvin esimerkiksi keittion kaapissa.

Toimitus

Tarkista, etta LifeVac-laitteen pakkauksen mukana tulee seuraavat tarvikkeet:
kaksi maskia aikuiselle ja yksi pienempi maski, LifeVac-laite, ohjekirja ja
kayttdohje. Tarkista, ettei laitteessa ole repedmia tai muita vikoja. Jos havaitset
tuotteessa puutteita tai virheitd, ota valittdmasti yhteys Tammediin tuotteen
vaihtoa tai hyvitysta varten. Virheista tulee ilmoittaa viikon sisalld tuotteen
toimituspaivasta.

Ohjeita kayttajalle

LifeVac-laitetta tulee kayttaa, jos perinteisista ensiaputoimenpiteistd, kuten
selkaan laimaytyksista tai Heimlichin otteesta ei ole apua. LifeVac-laite on
tarkoitettu kaytettavaksi vain vierasesineen aiheuttamassa
tukehtumistilanteessa olevalle potilaalle. LifeVacia ei saa kayttaa, jos potilas
hengittaa itse. LifeVac on tarkoitettu kdytettavaksi vain ihmisille. Sita saa kayttaa
vain kasvoilla. Al kiytd, jos potilas on yliherkkd muoville. LifeVac-laite ei sisill4
lateksia. LifeVacia ei tule kayttaa alle 18 kg painaville potilaille, koska laitetta ei
ole testattu sitd kevyemmilla potilailla. LifeVacia ei tule kdyttaa potilaalle, jolla
on intubaatioputki. Avaamattoman maskin sailyvyysaika on 36 kk.



Riskit

LifeVac ei takaa potilaan pelastumista. Tutustu maskin mukana tulevaan
ohjeeseen ja tuotteeseen ennen hatatilannetta. Kayttdja vastaa tuotteen
kaytosta. LifeVac ei vastaa tuotteen kdytdn seurauksena tulleista vahingoista
ja/tai kuolemantapauksista. Tuotteen kdyttd voi aiheuttaa myds mustelmia
kasvoissa tai yskaa. Tuotteen kadyttoon liittyy myds pieni ilmarinnan riski.
Naiden riskien minimoimiseksi noudata LifeVacin ohjeita ja kdyta tuotetta
vain ohjeiden mukaisesti. Katso lisdtietoja ja ohjevideoita osoitteesta
www.lifevac.fi.

A Lue kaikki dokumentit ennen kayttda

Ei saa kdyttaa uudelleen

Al3 altista suoralle auringonvalolle

Kasittele varoen

Tuote ei sisalla lateksia
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Kiinnita sopivan kokoinen maski LifeVac-laitteeseen kiertavalla liikkeella.
Varmista, ettda maski on kunnolla kiinni laitteessa.

Laita maski suun ja nenan ymparille, kapea paa nenanvartta vasten.
Avaa samalla ilmatiet nostamalla leuankarkea ylospain.

Pida yhdella kadella maski tiiviisti kasvoja vasten.

PAINA TOISELLA KADELLA KAHVA ALASPAIN KOHTI KASVOJA,
VEDA KAHVA NOPEALLA LIIKKEELLA TAKAISIN YLOS.

Kaanna potilas kyljelleen ja puhdista suu.
Tarkista, onko vierasesine irronnut, toista tarvittaessa.

JOS POTILAS EI HENGITA, ALOITA PAINELU-PUHALLUSELVYTYS



Valta tukehtumistilanteet

Lapset
Pienen lapsen hengitystiet ovat halkaisijaltaan suunnilleen lapsen pikkusormen
kokoiset. Lapsen nielemisrefleksi ja hampaat eivdt ole tdysin kehittyneet, joten

esimerkiksi suurten ruuanpalojen paloittelu pureskelemalla voi olla heille vaikeaa.

Tukehtumistilanteiden valttdminen lapsilla

Aikuisen tulee aina valvoa lapsen ruokailua. Lapsen tulee istua suorassa ja syoda
ikdiselleen sopivia ruoka-aineita.

My0s ravintorikkaat ja lapselle hyddylliset ruoka-aineet voivat hankalan muotoisina
paloina olla vaarallisia. Tavanomaisia kurkkuun juuttuvia ruoka-aineita ovat mm.
makkara, popcorn, tikkarit, makeiset, pahkinat ja siemenet, kuivatut hedelmat ja muut
ruoka-aineet, joiden nieleminen voi olla vaikeaa ilman kunnollista pureskelua.

e Lapsen ei tule syoda silloin kun han juoksee, leikkii tai matkustaa esimerkiksi
autossa.

o Kasvikset tulee keittda ja paloitella ennen niiden nauttimista.

¢ Leikkaa makkara ensin pituussuunnassa ja paloittele sitten sivusuunnassa, jotta
palat ovat riittdvan pienia.

Aikuiset

Tukehtuminen on kolmanneksi tavallisin kuolinsyy yli 75-vuotiailla ja tavallisin noin 85-
vuotiailla. 89-vuotiailla tukehtuminen on toiseksi tavallisin kuolinsyy. Vaikka ruokaa ei
pureskeltaisi kunnolla, tavallisin tukehtumissyy on liian nopea syéminen ja alkoholin
nauttiminen sydmisen yhteydessa. Todetut sairaudet, kuten ALS-tauti,
aivoverenkiertohdiriot tai Alzheimerin tauti, voivat myds kasvattaa tukehtumisriskia.

Tukehtumistilanteiden valttdminen aikuisilla

Muutamat yksinkertaiset neuvot voivat estda sinun tai laheisesi tukehtumisen.
Naihin kuuluu esimerkiksi ruuan pureskelu huolellisesti, erityisesti jos kaytat
hammasproteesia. Valtd myos nauramista tai puhumista syodessa.



Ohjeita tukehtumisen valttamiseksi aikuisilla:

e |stu suorassa tuolilla tai nojatuolissa.

¢ Paloittele syotavat palaset sopivan kokoisiksi, jotta ne on helppo purra ja
niella. Valta syomista dhkyyn asti.

¢ Nauti ruokaa ja juomaa vuorotellen, ei yhta aikaa.

e Ota ruokaa suuhun vahan kerrallaan.

e Valitse sopiva ruuan maara ja palojen koko jokaiselle yksil6llisesti.

Valmistaja:
C € “ LifeVac Europe Ltd, Carnanton, King Street, Combe Martin,
Devon EX34 OAD, UNITED KINGDOM. www.lifevac.eu Puh:
+447599210161

Maahantuoja:
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Tammed Oy
Erkkildankatu 11 A, 33100 Tampere « Puh. (03) 2606 530
myynti@tammed.fi e www.tammed.fi
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