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Tama opas on koottu Microlife BP A6 BT:n mukana tulevasta
virallisesta kayttoohjeesta. Pidatamme oikeuden muutoksiin.
Tutustu taydellisiin kayttoohjeisiin ja varotietoihin ennen laitteen
kayttoonottoa ja mahdollisissa virhetilanteissa.
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1. Pakkauksen sisalto

Pakkauksen sisalto:
1 x Verenpainemittari
1 x M-L Mansetti

1 x Virtakaapeli

4 x AAA-paristo

1 x USB-kaapeli

1 x Teline

1 x Suojalaukku

1 x Kayttoohje

1. START/STOP-painike (Kdynnistys)
2. Naytto

3. Mansetin liitoskohta

4. Verkkoadapterin liitoskohta
5. Paristolokero

6. Mansetti

7. Mansetin liitin

8. AFIB/MAM-valitsin

9. Aika-painike

10. M-painike (muisti)

11. - <lakaisin» painike

12. + «Eteenpdin» painike

13. Lukitusvalitsin

14. USB-portti
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15. Paivamaadrd/kellonaika

16. Systolinen arvo

17. Digstolinen arvo

18. Pulssin taajuus

19. Pariston naytto

20. Litkennevalo ilmaisin

21. Tallennettu arvo

22. Pulssin ilmaisin

23. Mansetin tarkastuksen ilmaisin
24. Eteisvdrindn ilmaisin

25. AFIB/MAM-tila

26. Kdsivarren litkkeen ilmaisin
27. MAM-intervalliaika



2. Kayttoonotto ‘ Laitteen kayttdonotto

mittausvalmiiksi

Paristojen asettaminen laitteeseen

Aseta lukitusvalitsin 13 «ei lukittu» asentoon. Paristolokero 5 on
laitteen pohjassa. Aseta paristot (4 x 1,5 V:n paristot, tyyppi AAA)
paikalleen: varmista, etta navat ovat oikein pain.

Paivamaaran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jalkeen kun paristot on asetettu sisaan, naytossa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa vuoden painamalla joko «-» 11 tai «+» 12
-painiketta. Vahvista ja aseta paiva painamalla aika-painiketta 9.

2. Paina «+» tai «-» -painiketta asettaaksesi kuukauden.
Vahvista ja aseta kuukausi painamalla aika-painiketta.

3. Seuraa ylla esitettyja ohjeita ja aseta paiva, tunnit ja minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut aika-painiketta, paiva-
maara ja kellonaika on nain asetettu ja naytossa nakyy kellonaika.

5. Jos haluat muuttaa paivamaaraa ja kellonaikaa, paina aika-painiketta
ja pida painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes vuosiluku
alkaa vilkkua. Nyt voit syottaa uudet arvot ylla kuvatulla tavalla.

Valitse mittaustila: vakio tai AFIB/MAM-tila

Laitteen mittaustilaksi voit valita joko vakio- (yksittainen vakiomittaus)
tai AFIB/MAM-tilan (kolminkertainen automaattinen mittaus).

Valitaksesi vakiotilan, liu’uta laitteen sivussa oleva AFIB/MAM valitsin
ala-asentoon ja valitaksesi AFIB/MAM-tilan, liu’uta valitsin ylaasentoon.
Tama laite kykenee havaitsemaan eteisvarinan AFIB/MAM-tilassa, lue lisaa
virallisesta kayttoohjeesta



3 . M an Settl ‘ Oikean mansetin valinta

ja vaihtaminen

Mansetin valinta

Tammedin verkkokaupassa on tarjolla Microlifen erikokoisia
mansetteja. Valitse kasivartesi ylaosan ymparysmittaa vastaava
mansettikoko (mitattuna sopivan tiukasti kasivarren ylaosan keskelta).

Mansetin koko |olkavarren ylaosan ymparysmitta
S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L-XL 32-52cm

M-L 22-42 cm (Kova)

Mansetin asettaminen laitteeseen

Kytke mansetti laitteeseen tyontamalla mansettiliitin 7
koneen kyljessa siihen varattuun paikkaan 3.




4. Verenpaineen mittaaminen

1. Valta fyysisia aktiviteetteja, syomista ja tupakointia valittomasti ennen mittausta.
2. Istuudu vahintaan 5 minuutiksi ennen mittausta - ja rentoudu.

3. Mittaa aina samasta kasivarresta (normaalisti vasemmasta). On suositeltavaa, etta ladkarit
suorittavat mittauksen molemmista kasista potilaan ensikaynnilla, jotta han pystyy paatta-
maan, kummasta kadesta mittaus otetaan tulevaisuudessa. Mittaus tulisi suorittaa kadesta,
jossa verenpaine on korkeampi.

4. Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. Paidan hihat voivat kiristaa, jos ne kaaritaan ylos.
Sileat ja kiristamattomat hihat eivat haittaa mansetin kayttoa.

5. Varmista aina, ettd kdytossa on oikean kokoinen mansetti (kts. merkinta mansetissa).
» Aseta mansetti ihonmyotaisesti, mutta ala liian tiukalle.
« Varmista, etta mansetti on sijoitettu 2 cm kyynarpaan ylapuolelle.
» Mansetissa olevan valtimo-merkin (noin 3 cm pitka palkki) tulee sijaita kasivarren
sisapuolella olevan valtimon paalla.
» Tue kasivartesi niin, etta se on rentona.
« Varmista, etta mansetti on samalla korkeudella sydamesi kanssa.

6. Liu’uta lukitusvalitsin alas «ei lukittu» asentoon. Paina START/STOP-painiketta
aloittaaksesi mittauksen.

7. Mansetti tayttyy nyt automaattisesti ilmalla. Al3 liiku aldka jannita kisivarsilihaksiasi,
vaan rentoudu, kunnes mittaustulos ilmestyy nayttoon. Hengita normaalisti ja ala puhu.

8. Kun laite saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen loppuu ja paine laskee vahitellen. Jos
vaadittua painetta ei saavutettu, laite pumppaa automaattisesti hieman lisaa ilmaa mansettiin.

9. Mittauksen aikana pulssin ilmaisin valkkyy naytolla.

10. Tulos, johon kuuluvat systolinen ja diastolinen verenpaine seka pulssi, nakyy
naytolla.

11. Kun mittaus on paattynyt, poista mansetti.

12. Kytke laite pois paalta. (Verenpainemittari kytkeytyy automaattisesti
pois paalta noin 1 minuutin kuluttua.).



5. Connected Health | 2™

Yhteensopivuus
i0S:i0S 8.0 tai uudempi
Android: Android 4.4.2 tai uudempi

Kayttajan luominen ja valitseminen

Siirry User Profiles -valikkoon ja paina + -nappainta. Hyvaksy kayttéohjeet ja
tayta ohjelman vaatimat tiedot. Hyvaksy uusi kayttaja oikealta ylakulmasta.
User Profiles valikosta voit myds vaihtaa aktiivista kayttajaa klikkaamalla nimen
vasemmalta puolelta.

Tiedon siirtaminen

i0S: Varmista, etta alylaitteesi Bluetooth-yhteys on paalla. Siirry Settings -valikkoon
ja paina Pair Device on Bluetooth -nappainta ja seuraa ohjeita.

Tiedon siirtamiseksi siirry applikaatiossa Download Data -valikkoon. Taman jalkeen
paina verenpainemittarin + -nappainta niin, etta laitteen nayton oikeaan ylakulmaan
syttyy BT-teksti. Jos olet juuri tehnyt mittauksen, + -nappainta pitaa painaa 2 kertaa.

Android: Varmista, etta laitteen Bluetooth-yhteys on paalla. Kun kaynnistat ohjelman,
Bluetooth-yhteys muodostetaan automaattisesti, eli erillista paritusta ei
tarvitse tehda. Tiedon siirtamiseksi toimi, kuten edella on ohjeistettu.

Mittausten tarkastelu

Siirry View Data -valikkoon. Applikaatio nayttaa tulosten keskiarvon, voit valita
naytettavaksi keskiarvon vasemmalta puolelta naytettavaksi joko kaikki mittaukset
tai aamun (04:00-11.59) tai illan mittaukset (18:00-23:59). Voit myos lahettaa koko
mittaushistorian sahkopostilla CSV-muodossa painamalla kirjeen kuvaketta
keskiarvon oikealla ylapuolella. Voit alita myos yksittaisen mittauksen, jolloin voit
lahettaa mittauksen sahkopostilla tai tehda muistiinpanon, aaniviestin

tai ottaa kuvan liittyen kyseiseen mittaukseen.



6. Tekniset tiedot

KAYTTOLAMPOTILA

SAILYTYSLAMPOTILA

PAINO

MITAT

MITTAUSTAPA

MITTAUSALUE

MANSETTIPAINEEN
NAYTTOALUE

RESOLUUTIO

STAATTINEN TARKKUUS
PULSSIN TARKKUUS

VIRTALAHDE

VERKKOADAPTERI

VIITTAUKSET NORMEIHIN

10-40°C/50-104°F
15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus

-20-+55°C/-4-+131°F
15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus

354g (mukaan lukien paristot)
160 x80x32mm

Oskillometrinen, vastaa Korotkoff-menetelmaa:
vaihe | systolinen, vaihe V diastolinen

20 - 280 mmHg - verenpaine
40 - 200 lyontia minuutissa - pulssi

0-299 mmHg

1 mmHg

Paine vaihteluvalilla £+ 3 mmHg
+5 % lukemasta

4 x 1,5 V:n paristot, tyyppi AAA
DC 6V, 600 mA (valinnainen)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)



